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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III — (Abril/2025)

=/

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*feira — 31/03

3*-feira — 01/04

4"-feira — 02/04

5*-feira — 03/04

6"-feira — 04/04

Média Semanal

Mingau de Amido Pdo de queijo Pdo com manteiga Biscoito Salgado Torta de legumes
com cacau Cha Cha Leite com Cacau Cha Calorias: 714keal
Arroz/Feijo Arroz/Feijio Arroz/Feijao S Arroz/Feijao . a m:m..ﬁ.ﬁ m@
Puré de Abobora Frango ensopado Omelete Assado com Feiido e Quirera com carne H.oe.ﬁsmm. 8( &a
Carne Moida Creme de milho Legumes Sal M da picada Om&ow&mﬂo% 112¢g ﬁww /o)
1* SEMANA Salada Salada Salada : Salada Lipideos: 19g (23%)
Fruta Frut Leite Fermentado Fruta Fruta Om_omo.” 216mg
A Bergario: fruta m.m.n.o. 2,9mg
= Retinol: 257mg
, Sopa de feijao, . ; :
Sopa de fuba, legumes . ; 5 ; Creme de legumes com | Caldo de mandioca Vitamina C: 31mg
S Canja de galinha macarrdo e proteina de .
¢ carne moida soja frango com carne picada
2*-feira — 07/04 3"-feira — 08/04 4"-feira -09/04 5"-feira — 10/04 6"-feira — 11/04 Média Semanal
Péo de abdbora com R . Torta de Frango
Biscoito Salgado B———— Biscoito de Polvilho My Avela cremosa com .
Vitamina de Frutas Cha & Cha g Requeijio Calorias: 677kcal
. Cha Proteinas: 27g (16%)
oy == = : . S
2% SEMANA Atrog/Feiia0 Arroz/Feijdo ArsoalBeiian Arroz/Feijao gwm%ncmo Om&o_‘&mﬁum. 106g (62%)
Almondegas com . Polenta cremosa com | Macarrdo com carne Lipideos: 17g (23%)
Frango ensopado ti d& 501 Carne Picada f d 2
Salada proteina de soja Salada rango moida Célcio: 158mg
Salada Salada Salada Ferro: 3,1mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Retinol: 241mg
Canja de galinha com | Mingau de alho com ot 4 carijiuintia Sepe Gs TEjfo s Creme de batata com Vitamina C: 22mg
" com carne picada e legumes e proteina de ,
legumes carne moida 1 ; moida
egumes soja
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Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil III — (Abril/2025)

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 14/04

3*-feira — 15/04

4*-feira — 16/04

5*-feira — 17/04

6"-feira — 18/04

Média Semanal

Mingau de amido com

Pio de queijo

Biscoito Salgado

ameixa € coco Cha Leite com Cacau Calorias: 748kcal
Arroz/Feijao Risclo ds Binioe Arroz/Feijao Proteinas: 28g (15%)
Owﬂw moida com [Feijio OEHE. ncm: carne Carboidratos: 116g (62%)
a egumes picada . &
3" SEMANA Salada Salada Salada RECESSO FERIADO Lipiceos 20¢ (233%)
b Calcio: 184mg
ipoca com refresco
Fruta Fruta Berodi Ferro: 3,19mg
ercario: fruta inol-
. . Sopa de legumes, Wo\:mo : 152mg
Creme de milho com Sopa de fuba com et o Vitamina C: 19mg
carne moida frango e legumes :
picada
*feira — 21/04 3*-feira — 22/04 4*-feira — 23/04 *feira — 24/04 6"-feira — 25/04 Média Semanal
o Pao de batata doce Biscoito Montanha
Biscoito Salgado Mingau de aveia com manteiga Russa
Vitamina de frutas & £ : Calorias: 767kcal
Cha Cha ) c
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijio Arroz/Feiiio F.o.@:mm“ 27g (14%)
Polenta cremosa com | Omelete de Legumes Puré de legumes Ma rozrtey P Om&o_&mﬂo% 124g (64%)
4* SEMANA FERIADO carne picada assado Carne moida omquwmﬁwm ico Lipideos: 19g (22%)
Salada Salada Salada Calcio: 184mg
r‘um“cnm Salada de Frutas Fruta Fruta m,m.n. 0: 3,6mg
Bergario: fruta Retinol: 372mg
Caldo'de mandioca | Sopa de feijdo, arroz | Mingau de alho com | Sopa de canjiquinha, Vitamina C: 35mg

com carne picada

e proteina de soja

carne moida

legumes e frango
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Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil I1I — (Abril/2025)

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 28/04

3*-feira — 29/04

4°-feira — 30/04

5"-feira — 01/05

6"-feira — 02/05

Média Semanal

5* SEMANA

Mingau de amido com

Torta salgada com

Pdo de abobora com

carne moida manteiga
RREE Cha Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao gou%mc o
; Quirera com carne
Carne Moida Frango ensopado com nicada
Salada legumes Salads
Fruta Fruta Salada de Frutas
Sopa de feijdo com
legumes e proteina de Canja de galinha Ceriie e leges

soja

com carne picada

FERIADO

RECESSO

Calorias:683kcal
Proteina 27g (16%)
Carboidratos 104g(61%)
Lipideos: 18g (24%)
Calcio: 156mg
Ferro: 2,9mg
Retinol: 231mg
Vitamina C: 36mg
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Juliani Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

ntino de Oliveira




