PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 - 9441
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Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil III — (Maio/2025)

I SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 05/05

3*-feira — 06/05

4*-feira — 07/05

5"-feira — 08/05

6°-feira — 09/05

Média Semanal

1" SEMANA

Pao de queijo

Pio de batata com

Biscoito Salgado

Torta de legumes

Mingau de avein Cha manteiga e Cha Leite com Cacau Cha
i, o Arroz/Feijao o g Arroz/ feijao
Arroz/Feijao . ?.3&%2 - Polenta com frango Amaz/etio Macarrao com carne
Frango ensopado Carne picada com Omelete com legumes ;
lad ) desfiado Salida moida
Salada SEnes Salada Salada
Iogurte Fruta Fruta Fruta Fruta

Berg¢ario: fruta

Sopa de quirera com
legumes e frango

Caldo de mandioca
com carne picada

Canja de galinha com
legumes

Sopa de feijao com
legumes e proteina de
soja

Creme de abobora com
carne moida

Calorias: 727kcal
Proteinas: 27g (15%)
Carboidratos: 115g (63%)
Lipideos: 19g (24%)
Calcio: 139mg
Ferro: 3,Img
Retinol: 227mg
Vitamina C: 31mg

2-feira — 12/05

J*-feira — 13/05

4°-feira - 14/05

5°-feira — 15/05

6"-feira — 16/05

Média Semanal

2* SEMANA

Pdo com requeijdo

Biscoito de Polvilho

Torta de cenoura com

Mingau de amido com

Biscoito Salgado ;
Vitamina de Frutas Ch4 Ch4 oﬁmmeam ameixa
Arroz/Feijao k.f.aw%mc a0 Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Risoto de Frango
Frango com molho OEBB. ooms carne Almondegas ao sugo Carne picada com Feijdo
Salada m%w mw Salada legumes Salada
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta
Canja de galinha com | Creme de batata com Sopsdejdoom Mingau de alho com Sopa de fuba com

legumes

carne picada

legumes, macarrao €
proteina de soja

carne picada

frango e legumes

Calorias: 754kcal
Proteinas: 33g (17%)
Carboidratos: 110g (58%)
Lipideos: 21g (25%)
Calcio: 160mg
Ferro: 3,6mg
Retinol: 276mg
Vitamina C: 36mg
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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil ITI — (Maio/2025)
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2*_feira — 19/05

3*-feira — 20/05

4*-feira — 21/05

5"-feira — 22/05

6"-feira — 23/05

Média Semanal

Mingau de aveia com

Pao de queijo

Biscoito Salgado

Torta de abobrinha

Pio de abobora com
manteiga ¢ Cha

fruta Cha Leite com Cacau com frango e Cha Calorias: 688kcal
Arroz/Feijéo wo_nu\w%wﬁ”,___ﬂwﬂo o | AmozFeijio Arroz/Feijio - MMMMR wwm%maa Proteinas: 25g (14%)
Carne picada com ) o da Frango ensopado Omelete de legumes g da Carboidratos: 105g (61%)
3* SEMANA legumes R o Salada Salada s Lipideos: 19g (25%)
Salada Salada tlcio:
Pipoca com refresco . Caleio: 158mg
Fruta Fruta Bercirio: Rt Fruta Fruta me.:om wmmn_ﬁm
= etinol: 241mg
Caldo de mandioca | Creme de legumes com | Canja de galinha com Bopade felido COM 1 Sopa de quirera com Vitamina C: 29m
. ; legumes e proteina de : . g
com carne picada carne moida legumes Soid carne moida e legumes
2*-feira — 26/05 3"-feira —27/05 4"-feira — 28/05 5*-feira — 29/05 6"-feira — 30/05 Meédia Semanal
Biscoito Salgado w_moonm Monpichy Mingau de amido Fra:de wmﬂmnm‘mn_on Torta de legumes com
. . ussa . com manteiga - .
Vitamina de frutas Cha com fruta Ch4 carne moida e cha Calorias: 765kcal
s ; - e Proteinas: 29g (15%)
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne/ Arroz/Feijao Arroz/Feijdo . . G
) : on : ) Carboidratos: 119g (63%)
4* SEMANA Carne moida Quirera com frango feijao Kibe assado Carne picada Lipideos: 20g (23%
Salada Salada Salada Salada Salada 1p10c08. U8 (23%)
Célcio: 168mg
Fruta me.c:a Salada de Frutas Fruta Fruta Ferro: 3,5mg
THETST I Ptk Retinol: 220mg
Sopa de fubd com Canja de galinha com Creme de batata e momum; de mwcmow Mingau de alho com Vitamina C: 47mg
legumes e carne cenoura com carne | macarrao e proteina .
] legumes : : carne picada e legumes
moida ~  picada de soja
v 3 oS

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




