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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Abril/25)

2"-feira — 31/03 3-feira — 01/04 4°-feira — 02/04 5*-feira — 03/04 6°-feira — 04/04 Média Semanal
1* SEMANA Biscoito OEoJMmﬂwmeo o Mingau de amido com Biscoito de Polvilho Pdo com Manteiga
Lanche da manh | Vitamina de Frutas Café com Leite ameixa ¢ coco Cha Chi e fruta Calorias: 1.024kcal
ik e Quirera com carne suina E_M“_AM %w_,mcﬂu ao NigaRIgie o Game Kibe mwmwa%M ”Mﬂmo_da_.:m Eintemas. 88 1o
Almogo Carne Moida Salada Ec_—_cﬂ picada e legumes decsoia P Carboidratos: 162g (63%)
Salada Salada Salada Salada —LE&Q@OWH Mwm AMR_..KL
Pdo de O:oacn_ Emom:,m_o com frango e e Risoto de o — Sédio: 1.129mg
Lanche da tarde Leite Mwaﬂ-“.m:ﬁ 0 mm_MMMMszS Salada de Frutas Saladie fita T ——
2*-feira — 07/04 3*-feira — 08/04 4"-feira -09/04 5%-feira — 10/04 6°-feira — 11/04 Média Semanal
2* SEMANA r— Pio com ovos mexidos Piao de Queijo Pdo com Manteiga Bolo de Mel
Lanche da manhi rroz doce com coco Cha Café com Leite Cha e fruta Cha e fruta Calorias: 1.078kcal
Arroz/Feijao Polenta oREoMM com chmbuam.‘mo . Arroz/Feij woa : Emmwﬁmo com Proteinas: 38g (14%)
Almoco Strogonoff de Frango carne moi arne suina rango ensopado almondegas ao sugo . ) 0
Salada Salada Salada Salada Salada Om&o_.aﬂmﬁom. 172g Aom 4%)
Macarrdo com carne Virado de legumes com Lipideos: 29g (24%)
. Bolo de Chocolate Biscoito : S6dio: 1.315m
Lanche da tarde picada Chi e fru Salada de Frutas Leit C carne picada - L g
Salada e fruta A el RhSeemEA Salada e refresco
2*-feira — 14/04 3*-feira — 15/04 4*-feira — 16/04 5"-feira — 17/04 6°-feira — 18/04 Média Semanal
Torta de Frango
3* SEMANA Biscoito s o T Cremosa com
Lanche da manhia | Vitamina de Frutas Requeijao Calorias: 1.043kcal
o menm\nmn.mﬁm Proteinas: 38g (15%)
Ao m,wm%gwwm .o | Risoto de came picada s el RECESSO FERIADO Carboidratos: 163g (62%)
X Salada e fruta Salada legumes Lipideos: 28g (24%)
ija Saodio: 1.154m
el d 1 Sopa de mowmo. d Pdo com Manteiga Biscoito odi &
Lanche da tarde | legumes Mowwo A e Cha e fruta Café com Leite
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Abril/25)

2*-feira — 21/04

3*-feira — 22/04

*_feira — 23/04

5'-feira — 24/04

6*-feira — 25/04

Meédia Semanal

4" SEMANA

Biscoito de polvilho

Omelete assado com

Bolo de beterraba

Pio com doce

Lanche da manha logurte _omwm = Refresco Cha Calorias: 968kcal
Macarrdo com carne Arroz/Feijao Polenta cremosa com Arroz/Feijao Proteinas: 36g (15%)
Almogo FERIADO picada Carne suina frango Carne moida com Carboidratos: 149g (61%)
Salada Salada Salada legumes Lipideos: 27g (27%)
Torta salgada de carne N . 5% LRE
Lanche da tarde moida e legumes Vi m_mnm_s ) S Salada de frutas Sédio: 1.029mg
Cha itamina de Frutas arroz e carne picada
2°-feira — 28/04 3*-feira — 29/04 4*feira — 30/04 5°-feira — 01/05 6*-feira — 02/05 Meédia Semanal
5* SEMANA Biscoito S de iva Pdo com ovo mexido
Lanche da manha Leite com cacau £ Cha e fruta Calorias: 1.110kcal
Risoto com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Proteinas: 32g (13%)
Almogo pleaas Blbe pens Frango ensopady com FERIADO RECESSO Carboidratos: 162g (67%)
alada Salada legumes ., =
Sopa de legumes com Virado de feijao com Lip ~m_o.0w. 20g (20%)
Lanche da tarde | macarrdo e proteina de couve Salada de frutas Sodio: 1.069mg

soja e fruta

Salada e refresco

wc,w adun
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Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020
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Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




