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2°-feira — 31/03

3*-feira — 01/04

4*-feira — 02/04

S*feira — 03/04

6"-feira — 04/04

Meédia Semanal

Fruta Fruta Leite Fermentado Fruta Fruta
1* SEMANA go&ﬁn_mmo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de Frango gcwxmmcmc Cilstiag: 264kedl
~ Puré de Abobora Frango ensopado Omelete Assado com oo Quirera com carne i 5
(Manha) : ; : /Feijao . Proteina: 9g (13%)
Carne Moida Creme de milho Legumes picada . o
Salada Carboidratos: 42g (64%)
Salada Salada Salada Salada S
- Lipideos: 6g (22%)
Fruta Fruta Leite Fermentado Fruta Fruta o
(Tarde) Sopa de fuba, legumes Cani . Pio com manteiga | Creme de legumes com | Torta de legumes Sédio: 230mg
: anja de galinha z ‘
e carne moida Cha frango Cha
2°-feira — 07/04 3*-feira — 08/04 4*-feira -09/04 5%feira — 10/04 6°-feira — 11/04 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. \in Arroz/Feijao it Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
“ W\_-wg”mﬁ? F ey d Almondegas com %HMWWM MM Polenta cremosa com | Macarrdo com carne Calorias: 247kcal
(Manhi) Bsm%mwnmmvm " proteina de soja Salada frango moida Proteina: 10g (16%)
Salada Salada Salada Carboidratos: 38g (61%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (22%)
. . Pio de abobora com Sopa de canjiquinha Sopa de feijao com Torta de Frango Sédio: 223mg
(Tarde) Canja n_*a galinha com manteiga com carne picada e legumes e proteina de cremosa
eancs Cha legumes soja Cha
2°-feira — 14/04 3*-feira — 15/04 4"-feira — 16/04 5*-feira — 17/04 6"-feira — 18/04 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta
3* SEMANA >_._.0Nbu.mc a8 Risoto de Frango gowamwc ag Calorias: 208kcal
= Carne moida com o Quirera com carne L .
(Manh3) - /Feijao picada Proteina: 8g (15%)
mmmﬁ__m da Salada Salada RECESSO FERIADO Carboidratos: 34g (65%)
Fruta Fruta Fruta Eﬁmﬁmwm” Mmmmﬁoa\ 0)
(Tarde) Creme de E:wo com Sopa de fuba com T — odio: 28omg
carne moida frango e legumes
T
b (v
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2°-feira — 21/04 3 feira — 22/04 4*-feira — 23/04 5*-feira — 24/04 6"-feira — 25/04 Média Semanal
Iogurte Fruta Fruta Fruta
R Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao e

4 mHZ>.2> Polenta cremosa com | Omelete de Legumes Puré de legumes >b“c&b eyao Calorias: 25%cal

(Manha) ; 2 Macarrao com frango _— "
carne picada assado Carne moida Salad Proteina: 10g (15%)

FERIADO Salada Salada Salada # Carboidratos: 41g (63%)
Iogurte Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (21%)
(Tarde) Caldo de mandioca Sopa de feijdo, arroz e Fie Wﬂ:m”wmawom com Sopa de canjiquinha, Sodio: 239mg
com carne picada proteina de soja Ormm legumes e frango
2*-feira — 28/04 3*-feira — 29/04 4"-feira — 30/04 5*-feira — 01/05 6"-feira — 02/05 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta
F] 1
S m“_—wz_wz} Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Q WMMNMMMMMB@ “

(Manhi) Carne Moida Frango ensopado com VIR da Om?wdmw. Noc.wo&

Ralada legumes m_o_ma F.oﬁ.@_:m” 10g (15%)
S FERIADO RECESSO Carboidratos: 39g (60%)
(Tarde) Fruta Fruta Salada de Frutas Lipideos: 7g (24%)
Sopa de feijdo com Torta salgada com Pdo de abobora com Sédio: 254mg
legumes e proteina de carne moida manteiga
soja Cha Cha
Jodan
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