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2% feira — 31/03

3*-feira — 01/04

4"-feira — 02/04

5"-feira — 03/04

6*-feira — 04/04

Média Semanal

Virado de feijdo com

Omelete com legumes

o i mwmoc:c ad Pao a%rwcaco couve assado Pao %Nwﬁmﬂﬂﬁﬂmm Calorias 46kaal
EIE ESTIRREIGG Refresco Café com Leite Proteina: 17g (15%)
1* SEMANA Maicaies ieers Gofii darie Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos: 75g (63%)
i om cd Filé de Tilapia ao Risoto de frango Kibe assado com Lipideos: 11g(24%)
moida Suina . : o
Salada Salada molho Salada e fruta proteina de soja Sédio: 791mg
Salada Salada
2°-feira — 07/04 3*-feira — 08/04 4”-feira -09/04 5°-feira — 10/04 6°-feira — 11/04 Média Semanal
Biscoito P&o com Doce - Virado de legumes Bolo de Mel Calorias: 504kcal
Leite com cacau Cha g Refresco e fruta Café com Leite Proteina: 18g (14%)
2 SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Polenta cremosa com Arroz/Feijao T Carboidratos: 85g (68%)
Carne picada com Strogonoff de Frango carne moida Carne picada Salada e fruta £ Lipideos: 11g(18%)
legumes Salada Salada Salada Sédio: 766mg
2*-feira — 14/04 3*-feira — 15/04 4*-feira — 16/04 5*-feira — 17/04 6"-feira — 18/04 Média Semanal
Torta de Frango
. m._moo:o Canjica com Coco O-.mn_cwm-.ma—: Calorias: 531keal
Vitamina de frutas Requeijio A
Rebrescs Proteina: 23g (18%)
3* SEMANA = RECESSO FERIADO Carboidratos: 77g (58%)
Macarrdo com molho . fen ., ) o
) Quirera com carne Arroz/Feijdo Lipideos: 15g (25%)
de carne moida e J ; o
; : picada Carne suina com Sodio: 728mg
proteina de soja Selid A———
Salada il
2*-feira —21/04 3"feira — 22/04 4*-feira — 23/04 5*-feira — 24/04 6"-feira — 25/04 Média Semanal
Biscoito Virado de abébora Biscoito de polvilho Pado com Manteiga Calorias: 564kcal
Leite com Cacau Refresco Cha Cha e fruta Proteina: 18g (13%)
4* SEMANA FERIADO Macarrdo com carne Arroz/Feijdo Polenta cremosa com Arroz/Feijdo Carboidratos: 93g (65%)
picada Omelete de Legumes frango Carne moida com Lipideos: 14g (22%)
Salada Salada Salada e fruta legumes Sodio: 823mg
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2"-feira — 28/04 3*-feira — 29/04 4"-feira — 30/04 5*-feira — 01/05 6"-feira — 02/05 Média Semanal
Biscoito YHGO SR IR0 ot Bolo de fuba .
, . ovos . Calorias: 564kcal
Café com Ieite Refresco Chid ¢ fiuta Proteina: 20g (14%)
i . (1]
STREMANA  [— . Arroz/Feijao Arroz/Feijo HERIADQ RECESSO Carboidratos: 96g (68%)
Risoto de carne picada Kib d F ideng: o
saladi ibe assado rango ensopado com Lipi eos: 12g(18%)
Salada legumes Sddio: 816mg
e
§edun %\ et
Juliana Olivo de Sales Iza . 0 de Oliveira
Nutricionista CRN8-1155/PR Nutricienista CRN8-13524/PR
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