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Cardapio das Escolas Urbanas (Abril/25)

G SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD F CULTURA

2°-feira — 31/03

3*-feira — 01/04

4"-feira — 02/04

5*-feira — 03/04

6*-feira — 04/04

Meédia Semanal

IFIlEMEADA. Leite Fermentado Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada)
Al Arroz/Feijao OE%MMMMMMMNOE Polenta cremosa com Macarrdo com carne _A.w qom%%c a0 Calorias: 501kcal
C n..:“ec Carne Moida laviiies frango picada e legumes : M assa ao com Proteinas: 21g (17%)
(Contea tymo) Salada mwﬂm mM Salada Salada pro nmwwm QM e Carboidratos: 74g (59%)
. Arroz/Feijao Lipideos: 14g (26%)
Lanche manhi e Biscoito Ocﬁﬂwhﬂﬂc RACLE Filé de Tilapia ao Risoto de frango Pdo com Manteiga Sédio: 676mg
tarde Vitamina de Frutas Salad molho Salada Cha
alada Salada
2°-feira — 07/04 3*-feira — 08/04 4"-feira -09/04 5"-feira — 10/04 6"-feira — 11/04 Média Semanal
¥ Mmngkﬁ Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada) : = o - Calorias: 479kcal
Arroz/Feijdo Quirera com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Macarrdo com - 2
Almogo s g ; : Proteinas: 22g (18%)
Contra t Fil¢ de Tilapia assado picada Carne suina Frango ensopado almondegas ao sugo Catboidratos: T2g (60%
(Contra turno) Salada Salada Salada Salada Salada AR OM e _ww. & Ao 0)
. o Arroz/Feijdo Polenta cremosa com | Virado de legumes com Lipi eos: 12g (24%)
Lanche manha e Biscoito : ; : Bolo de Mel Sodio: 549m
il Café comileiie Strogonoff de Frango carne moida carne picada Cha &
Aree Salada Salada Salada e refresco
2%-feira — 14/04 3*-feira — 15/04 4*-feira — 16/04 5"-feira — 17/04 6"-feira — 18/04 Média Semanal
3* SEMANA
E
(Entreda) Fruta Fruta ruta .
Al Arroz/Feijao _— Ty Arroz/Feijao Calorias: 580kcal
C n_.:ﬂ.a ) Frango ensopado com | © 010 Mmmw nmm ’ Carne suina com Proteinas: 26g (18%)
(Contra turng legumes legumes RECESSO FERIADO Carboidratos: 86g (59%)
Macarrdo com molho Torta de Frango Lipideos: 15g (24%)
Lanche manha e de carne moida e Caniica com coco cremosa com Sédio: 668mg
tarde proteina de soja J Requeijio
Salada Refresco
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& SEMEC

SECRETARIA MUMNICIPAL DE EDUCAGAD F CULTURA

2"-feira — 21/04

3% feira — 22/04

4*-feira — 23/04

5*-feira — 24/04

6"-feira — 25/04

Meédia Semanal

AMMMW”“M} Togurte Fruta Fruta Fruta
Macarrdo com carne R Polenta cremosa com Arroz/Feija Calorias: 469kcal
Almoco I Omelete assado com i C :ﬂc .mamo Proteinas: 19g (16%)
(Contra turno) FERIADO m lad legumes g RopMaleR Roe Carboidratos: 73g (62%)
alada Salada legumes »
_ Salada . Lipideos: 12g (23%)
Lanche manhi e Biscoito OE_.QE. s Axnoni \mnc = Péo com doce Sédio: 649mg
tarde Leite com Cacau picada e Cha
Salada legumes
2*-feira — 28/04 3"-feira — 29/04 4*-feira — 30/04 5*-feira — 01/05 6°-feira — 02/05 Média Semanal
& DENIANS Fruta Fruta Fruta
(Entrada) Calorias: 564kcal
Risoto com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijao o o
ANmIogO picada Kibe assado Frango ensopado com Hu_.oﬁwEmm. 19 (14%)
(Contra turno) Salada Salada e FERIADO RECESSO Carboidratos: 95g (67%)
Lanch hi Macarrdo com frango | Virado de feijdo com Lip _ﬁoﬁm”. 13g 21%)
ARCING MANAR € e legumes 0oVOs € couve Sagu de uva Sédio: 607mg
tarde .
Salada Salada e refresco
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Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




