PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil ITI — (J unho/2025)

SEMEC

SFCRETARIA MUNICIDAL DE EDUCAGAC F CULTURA

2*-feira — 02/06

3*-feira — 03/06

4*-feira — 04/06

1" SEMANA

Mingau de amido com

Biscoito de Polvilho

5*-feira — 05/06

6*-feira — 06/06

Média Semanal

Torta de Legumes

Biscoito Salgado

Pdo com Manteiga

ameixa Cha Cha Leite com Cacau Cha
Arroz/Feljao Arroz/Feljao s R R
i e )¢ Arroz/Teijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Macarrdao com molho | Polenta cremosa com G - ?
; 2 Carne picada Omelete com legumes Frango ensopado
de carne moida frango desfiado :
: Salada Salada Salada

Salada Salada

Fruta Fruta Fruta Salada de I'rutas Fruta

Calorias: 718kcal
Proteinas: 29g (16%)
Carboidratos: 116g (65%)
Lipideos: 16g (20%)
Calcio: 161mg

Sopa de canjiquinha
com carne moida e
legumes

Creme de legumes
com frango

Mingau de alho com
carne picada e legumes

Sopa de feijdo com
legumecs, arroz e
proteina de soja

Canja de galinha com

legumes

Ferro: 3.4mg
Retinol: 230mg
Vitamina C: 38mg

2"-feira — 09/06

3*-feira — 10/06

4*-feira — 11/06

5*-feira — 12/06

6"-feira — 13/06

Média Semanal

2" SEMANA

Biscoito Salgado
Vitamina de Frutas

Torta de cenoura com

Mingau dec aveia com

Pao de queijo

Pdo com requeijiao

carne moida e cha fruta Cha Cha
s ; : Arroz/Feijdo o 7
Arroz/Feijao Risoto de frango R el Arroz/Feijao Arroz/Feijao
i 2 x Quirera com carnc
Carne moida Feijao (St Almondegas ao sugo | Swrogonoff de Frango
Salada Salada p Salada Salada
Salada )
Leite I'ermentado 8 2 s
= Fruta Fruta I'ruta Fruta
Bergario: fruta

Sopa de feijao com
legumes, macarrdo ¢
proteina de soja

Sopa de Fuba com
legumes e frango

Caldo de mandioca
com carne picada

Creme de batata e
cenoura com came
moida

Canja de galinha com
legumes

= Retinol: 196mg

Calorias: 723kcal
Proteinas: 30g (17%)
Carboidratos: 112g (62%)
Lipideos: 18g (22%)
Calcio: 186mg
Ferro: 3,6mg

Vitamina C: 38mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
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SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL OF FOUCAGAD E CULYURA

Cardapio — Bergario, Maternal e Infantil I1I — (Junho/2025)

2*-feira — 16/06

| 3% feira— 17/06

Mingau de amido

4*-feira — 18/06

5"-feira — 19/06

6"-feira — 20/06

| Média Semanal

Biscoito Salgado
I eite com Cacau

Torta de Frango com
Requeijao
Cha

Arroz/Feijao

Calonas: 719kcal
Proteinas: 31g (17%)

Arroz/Feijao P s G Arroz/Feijao Carboidratos: 112g (62%)
.S "arne Picada ¢ ‘arne moid ipideos: 18¢ (22%
3" SEMANA Carne led? Al molho de frango Came ‘mf"dl FERIADO RECESSO l.1p1‘(i‘e();\,. 18g (22%)
legumes Salid Salada Calcio: 175mg
Fruta Fruta Fruta b RF c_rro; 3l~glflg
- TR e tinol: 185mg
T AT Sopa de feijao com Sopa de Canjiquinha St
((r;nm::i;;b;l?‘(ér: legumes, macarrdio e | com legumes e carne Vitamina C: 59mg
AR proteina de soja moida
2*feira — 23/06 3*-feira — 24/06 4"'-feira — 25/06 5*-feira — 26/06 6™-feira — 27/06 Média Semanal
Biscoito Salgado Pdo de Queijo FRUCE Fliba oo s g Torta de Legumes
i b B Cha manteiga Mingau de aveia Cha y :
I COTE AR : Cha Calorias: 736kcal
Arroz/Feijdo _—e Arroz/Feijao e Arroz/Feijio Proteinas: 26g (15%)
Macarrio com molho Feisio £ Omelete com _("ame: moji da Quirera com carne Carboidratos: 115g (63%)
4" SEMANA de carne picada CENe Legumes ; picada Lipidcos: 20g (24%)
7 Salada Salada g
Salada Salada Salada Calcio: 153mg
Pipoca com refresco logurte Fruta Bty Friiti Ferro: 3,5mg

Bergario: fruta

Bercario: fruta

Sopa de fuba com
carne picada e
~ legumes

Mingau de alho com

frango e legumes

Sopa de feijao com
legumes, arroz ¢

proteina de soja

Creme de legumes
com carne moida

J

Caldo de mandioca
com carne picada

] Retinol: 225mg
Vitamina C: 40mg

Juliaa Olivo de Sales

Nutricionista CRNS — 1 155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01:2020

L

orentino de Oliveira

Nutnicionista CRNS - 13524/PR

Decreto n® 318/2024 dc 20/03/2024




