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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III — (Agosto/2025)

109 — Cidade Alta

ZI SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCAGADT E CULTURA

2°-feira — 04/08

3*-feira — 05/08

4°-feira — 06/08

5*-feira — 07/08

6*-feira — 08/08

Média Semanal

Mingau de amido com

Biscoito

Biscoito de polvilho

Pao de batata com

ameixa Vitamina de frutas Cha Emm_wowmm Calorias: 750kcal
J s a Proteinas: 25g (13%)
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo rroz/teyao Risoto de carne picada/ | Carboidratos: 120g (63%)
; Polenta com motho de . . . o
1* SEMANA Omelete com legumes | Carne moida refogada FERIADO franeo Feijdo Lipideos: 19g (23%)
Salada Salada mmwmwm Salada Calcio: 152mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Wﬁwﬁom.www@m
Sopa de feijdo com Sopa de canjiquinha . . . Retunot. mg
legumes, macarrio e com carne moida e Canja de galinha com | Mingau de alho com Vitamina C: 38mg
, . legumes carne picada e legumes
proteina de soja legumes
2*-feira — 11/08 3°-feira — 12/08 4*-feira — 13/08 5*-feira — 14/08 6*-feira — 15/08 Média Semanal
Biscoito Torta de cenoura com Pao de queijo P#o com requeijdo Mingau de aveia com
. carne moida : . .
Leite com cacau Cha Cha Cha frutas Calorias: 686kcal
iia TP Proteinas: 27g (16%
Arroz/Feijao Arroz/Feijio Arroz/Feljdo Arroz/Feijao ArozFeiffio | pupor s 218 UOR)
2 SEMANA Macarrdo com molho Quirera com carne ) arboidratos: g (62%)
, Frango ensopado . Almondegas ao sugo Carne picada . . o
de carne moida Salada picada Salada Salada Lipideos: 18g (23%)
Salada Salada Célcio: 162mg
logurte Ferro: 3,3mg
e Fruta Fruta Fruta Fruta : >
Bercario: fruta Retinol: 190mg
—Soepa-de-feijao-com Vitamina C: 29mg

legumes, arroz €
proteina de soja

Canja de galinha com
legumes

Sopa de mandioca com
carne picada e legumes

Creme de legumes com
carne moida

Sopa de Fuba com
legumes e carne picada

h S cdr

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 - 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

1sta CRN8 — 13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacgao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 - Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

G SEMEC

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil II1 — (Agosto/2025)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAL E CULTURA

Bergario: fruta

Sopa de fuba com
carne picada e
legumes

Sopa de legumes com
arroz ¢ proteina de
soja

Canja de galinha com
legumes

Sopa de mandioca
com carne picada e
legumes

Creme de batata e
cenoura com frango

B 2*-feira — 18/08 3°-feira — 19/08 4"-feira — 20/08 5°-feira — 21/08 6°-feira — 22/08 Média Semanal
Mingau de amido com Biscoito Pdo com manteiga Biscoito de polvilho Torta salgada com
cacau Vitamina de frutas Cha Cha frango e cha Calorias: 730kcal
o o o Arroz/Feijio o Proteinas: 28g (15%)
Frango ansopado | Kibe aseado Came piead | Polemta com molho de | ¢ (EORCSE | Carboidratos: 113g (62%)
4* SEMANA | 78 Sulodds mm_m ) frango Salada Lipideos: 20g (14%)
Salada Célcio: 127mg
Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Ferro: 3,3mg
. . . . Sopa de feijio com | Sopa de canjiquinha Wmss.o_“ 195mg
Canja de galinha com | Creme de mcoc‘oﬂm Z_:mmc de alho com legumes, arroz e com carne moida e Vitamina C:28mg
legumes com carne moida | carne picada e legumes , .
proteina de soja legumes
2°-feira — 25/08 3*-feira — 26/08 4*-feira — 27/08 5*-feira — 28/08 6*-feira — 29/08 Média Semanal
Biscoito . . Torta de abobrinha Pdo de queijo Péo de abobora com
Lei Mingau de aveia ] . . : : .
eite com Cacau com carne moida e cha Cha manteiga e cha Calorias: 729kcal
proe T oo o
Arroz/Feijao Zmoﬂﬂmowmmmuc a0 1t Arroz/Feijdo O:W“MNO\MM_MMEAW Arroz/Feijdo Hunoﬁ.ﬁsmm. .Nmm (15 \ovo
a Carne picada am ao com _wo 10 Strogonoff de frango cad Frango ensopado Om&o_‘&mﬁow 115¢g Aommw /)
5% SEMANA Salada © cathe molda Salada preaca Salada Lipideos: 18g (23%)
- - Salada Salada Calcio: 157mg
ipoca com refresco Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 3,1mg

Retinol: 245mg
Vitamina C: 31mg
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