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Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil IIT — (Julho/2025)

=1 SEMEC

6*-feira — 04/07

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC E CULTURA

Média m.::w:&

2*-feira — 30/06 3%-feira — 01/07 4*-feira — 02/07 5*-feira — 03/07
Biscoito Mingau de amido com | Biscoito de polvilho %ozwoww mwwwwsbm Pao de HNNMMMMQMO@ com ]
Vitamina de frutas cacau Cha Cha & Cha & Calorias: 705kcal
e \% — a Proteinas: 29g (17%)
Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Arroz/feijao ozeyao Arroz/Feijdo Carboidratos: 109g (62%)
. , A Polenta com carne .,
1* SEMANA Carne moida refogada | Omelete de legumes Fricassé de frango icada Frango ensopado Lipideos: 18g (23%)
Salada Salada Salada m&m da Salada Calcio: 168mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Wﬂw.s.om wmwmwm
Ty e : etinol: mg
Sopa de omE_ew:Em Sopa de feijdo com Creme de batata e Sopa de Emﬁ&oom Canja de galinha com Vitamina C: 37m
com carne moida e legumes, macarrao , com carne picada e . g
, . abgbora com frango legumes
legumes proteina de soja legumes
2*-feira — 07/07 3%-feira — 08/07 4*-feira — 09/07 5°-feira — 10/07 6*-feira — 11/07 Média Semanal
~ y ~ . o Torta de abébora com
. . Pio de queijo Pdo com manteiga Biscoito \
Mingau de aveia Cha Chi Lei carne moida )
a a elfe com cacau Ché Calorias: 718kcal
Arroz/Feijdo Risoto de £ Proteinas: 29g (16%)
22 SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Macarrido com molho Arroz/Feijdo 150 oﬂo@ Mwmmo com | Carboidratos: 115g (64%)
Carne moida Quirera com frango de carne picada e Kibe assado %M 50 Lipideos: 17g (22%)
Salada Salada legumes Salada J Calcio: 125mg
Salada
Salada Ferro: 3,5mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Retinol: 196mg
Creme de legumes | Canja de galinha com | Mingau de alho com m%%m MW@M@M .Womow Sopa de Fubd com Vitamina C: 22mg
com carne moida ~ legumes carne picada EUMCS, arroz legumes e frango
Iy proteina de soja
£ oo
w_b P
Juliaha Olivo de Sales Iz o de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
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Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil IIT — (Julho/2025)

-2*-feira — 21/07 7 3*feira — 22/07 4°feira — 23/07 5*-feira — 24/07 6*-feira — 25/07 Média Semanal
Biscoito Mingau de amido com Torta de legu mes com
Vitamina de frutas ameixa carne moida e
Cha Calorias: 737kcal
Risoto de carne com Arroz/Feijdo Arrog/Feiis ?oﬁ.&:mm“ 32g (17%)
: legumes Macarrio com molho Fran OanM m M 1o Carboidratos: 120g (65%)
4* SEMANA FERIAS Feijao de carne moida mmam Q% Lipideos: 15g (19%)
Salada Salada Calcio: 207mg
me.zno Fruta Fruta mo.ﬁon 3,6mg
Bergario: fruta __ Retinol: 256mg
Creme de abdbora com m%@w de feijao com Canja de galinha com Vitamina C:29mg
carne picada CEUMES, arroz © legumes
proteina de soja
2%-feira — 28/07 3*-feira — 29/07 4*-feira — 30/07 5*-feira — 31/07 6*-feira — 01/08 Média Semanal
Biscoito Pio de queijo Mingau de aveia com | Biscoito de polvilho Pdo de mwo_.umam com
Leit Cha frut Cha requeijdo i
eite com cacau a rutas a Cha Calorias: 726kcal
i3 Proteinas: 26g (14%
Arroz/Feijéo Risoto de frango Arroz/Feijao _>~.8N\moc a0 Arroz/Feijdo C : . gl &o
. Cox Quirera com carne arboidratos: 119g (66%)
a Carne picada com Feijao Almondegas ao sugo . Omelete de legumes . . . o
5* SEMANA picada Lipideos: 18g (21%)
Legumes Salada Salada Salada v s
Salada Calcio: 149mg
Pipoca mo.B refresco Fruta Fruta Fruta Fruta mm.ﬁo” 3,4mg
Bergario: fruta . _ Retinol: 144mg
Sopa de m.s@m com Mingau de alho com Sopa de Emﬁzg com Sopa de Bmﬁ%oom Sopa de feijdo com Vitamina C: 34,5mg
carne picada e frango  legumes carne moida e com carne picada € legumes, arroz €
legumes £ & _Inacarrdo legumes proteina de soja
% § ekan
Juliana Olivo de Sales Izabell ino de Oliveira
Nutricionista CRN8 — 1155/PR Nutricionista CRN8 - 13524/PR
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