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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Agosto/25)

2%-feira — 04/08

32-feira — 05/08

4*-feira — 06/08

5*-feira — 07/08

6*-feira — 08/08

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Biscoito de polvilho Omelete com legumes | Bolo de abobora com
Lanche da manha Leite com Cacau Cha Café com leite coco e cha Calorias: 974keal
Arroz/Feijio Arroz/Feijao Macarrdo com molho | Risoto de carne picada Proteinas: 31g (14%)
Almoco Carne moida com Carne picada de carne moida com legumes . . o
Carboidratos: 163g (66%)
Legumes Salada FERIADO Salada Salada ., o
Virado de foi'a Bl hod Sora de fei'a Lipideos: 22g (21%)
Arroz doce irado de feijdo com olenta com molho de opa de feijdo com Sodio: 1.021m
Lanche da tarde Fruta couve frango legumes ¢ proteina de - g
Refresco e fruta Salada e fruta soja e fruta
2°-feira — 11/08 3*-feira — 12/08 4*-feira — 13/08 5*-feira — 14/08 6"-feira — 15/08 Meédia Semanal
2* SEMANA Biscoito Torta de legumes Pédo com ovo mexido Bolo de feijdo P#o com requeijéo

Lanche da manhi Cha e logurte Refresco Cha Leite com Cacau Cha
Zmom:mo oo_B‘Eo_ro Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Risoto de frango com Arroz/Feijao
de carne moida e , :
Almocgo Frango ensopado Carne moida refogada legumes Carne suina
legumes
Salada Salada Salada Salada Salada

Lanche da tarde

Polenta com molho de
carne picada
Salada e fruta

Sopa de legumes com
arroz e proteina de
soja
Fruta

Sagu de leite
Fruta

Quirera com carne
picada
Salada e fruta

Virado de legumes
Refresco e fruta

Calorias: 1.013kcal
Proteinas: 36g (14%)
Carboidratos: 169g (66%)
Lipideos: 22g (21%)
Sodio: 1.127mg

22-feira — 18/08

3*-feira — 19/08

4°-feira — 20/08

5*-feira —21/08

6"-feira — 22/08

Média Semanal

3* SEMANA Biscoito Mingau de amido com Pio de queijo Omelete com legumes Bolo de fuba
Lanche da manhi Vitamina de frutas cacau Cha Café com leite Cha
. ~>ZON\._UQQ_ a0 Arroz/Feijéo Arroz/Feijio Quirera com carne Arroz/Feijdo
Filé de peixe assado . . ] ,
Almocgo Kibe assado Carne picada com suina e legumes Carne moida refogada
com moiho
Salada Legumes Salada Salada
Salada
Macarrio com molho [Virado de legumes com Risoto de franeo Caldo de mandioca
Lanche da tarde de frango proteina de soja Salada de frutas 1oto & com carne picada

Salada e fruta

Refresco e fruta

Salada e fruta

Fruta

Calorias: 988kcal
Proteinas: 37g (15%)
Carboidratos: 161g (65%)
Lipideos: 24g (22%)
Sodio: 1.195mg
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4*-feira — 27/08

5%-feira — 28/08

EI SEMEC
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Agosto/25)
6°-feira — 29/08

Sonho de goiabada

Média Semanal

3*-feira — 26/08

Biscoito de polvilho

Calorias: 976kcal

“2°-feira — 25/08
4* SEMANA Biscoito Salgado Pdo com ovo mexido Canii m
Lanche da manhi Leite com Cacau Cha anjica com coco Cha Cha
Arroz/Feijdo Polenta com molho de Arroz/Feijéo Macarrdo com molho Arroz/Feijéo
Almogo Carne picada com frango Carne suina de frango Carne moida
legumes Salada Salada Salada Salada
Macarrao com molho Virado de feijio com | Quirera com carne . .
Canja de galinha
cada e legumes Fruta

Lanche da tarde

de carne moida e
proteina de soja
Salada e fruta

couve pi
Refresco e fruta

Bolo de laranja
Chae fruta

Salada e fruta

Proteinas: 36g (15%)
Carboidratos: 160g (66%)
Lipideos: 23g (21%)
Sodio: 1.135mg
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