Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III — (Outubro/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas,
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

109 — Cidade Alta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 06/10 3*-feira — 07/10 4*-feira — 08/10 5*-feira — 09/10 6*-feira — 10/10 Média Semanal
Biscoito Torta de Legumes Mingau de amido com Pdo a@wwpﬂu%_wv%m com Biscoito de Polvilho
Vitamina de Frutas Chéa ameixa @O: m_ Cha
Arrog/Teiia Aeros/Tei Calorias: 794kcal
Risoto de carne picada Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo ozrelao roz Feyao Proteinas: 30g (16%)
o Polenta com molho de | Escondidinho de carne .
com legumes/Feijdo | Strogonoff de Frango | Omelete com Legumes frango moida Carboidratos: 121g (61%)
1* SEMANA Salada Salada Salada Salada Salada Eﬁﬁoo.m“ 228 (25%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Picolé Calcio: 239mg
X-Salada m@qom 3,7mg
o Refresco Retinol: 316mg
Sopa de Canjiquinha | Mingau de alho com EmoMMMM MMHW%MPBS Canja de galinha com . Vitamina C: 27mg
com carne picada frango ) gl legumes Bergario: Creme de
e proteina de soja mandioquinha com
carne moida
2*-feira — 13/10 3*-feira — 14/10 4*-feira — 15/10 5*-feira — 16/10 6"-feira — 17/10 Média Semanal
Torta de legumes com | Pao de cenoura com ~ . .
. . , . Péo de Queijo Biscoito
Mingau de aveia carne moida manteiga < . )
Ché Ché Cha Leite com Cacau Calorias: 757kcal
Arroz/Feijio Arroz/Feijdo Arrog/Feiis Arron/Feitio Arroz/Feijao Proteinas: 29g (16%)
22 SEMANA | Macarrdo com carne Quirera com carne ozrTeao e Kibe assado com Carboidratos: 117g (62%)
; . Frango ensopado com Carne Picada , . . i o
moida picada leoumes Salada proteina de soja Lipideos: 20g (23%)
Salada Salada £ Salada Calcio: 198mg
Fruta H\O msﬁo Fruta Fruta Salada de Fruta mo.ﬁo” 3,6mg
B} Bercario: Fruta Retinol: 219mg
Sopa de feijao com Sopa de mandioca com . : Sopa de fuba com carne | Mingau de alho com Vitamina C: 22mg
legumes e proteina de . Canja de galinha . 1 dacl
soja carne picada picada e legumes carne moida e legumes
Juliana'Qlivo de Sales entino_de Oliveira

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRNS — 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Cuitura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil III - (Outubro/2025)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira —20/10 3*-feira — 21/10 4*-feira — 22/10 5*-feira — 23/10 6"-feira — 24/10 Média Semanal
Biscoito Torta de Frango P3o com requeijdo Mingau de amido com | Biscoito de Polvilho
Vitamina de Frutas Cha Cha cacau Cha Calorias: 703kcal
. Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijéo cox Proteinas: 29g (17%)
Risoto de frango com , N Arroz/Feijao .
legumes/ Feijio Carne moida com wo_naw. oomz carne wﬁn de Batata Uacoo Carne Picada Om&oﬁwmﬁo% 107g (61%)
3* SEMANA Salada legumes picada rango ensopado Salada Lipideos: 18g (24%)
Salada Salada Salada Calcio: 185mg
Fruta logurte Fruta Fruta Fruta Ferro: 3,0mg
Bercario: Fruta Retinol: 198m
Sopa de feijdo . . Sopa de Canjiquinha o &
- ’ Creme de legumes com Caldo de mandioca Canja de galinha com . Vitamina C:22mg
macarrdo, legumes e , . com carne picada e
p . carne moida com carne picada legumes
proteina de soja legumes
2%-feira — 27/10 3*-feira — 28/10 4°-feira —29/10 5*-feira — 30/10 6*-feira — 31/10 Média Semanal
L P#o de abdbora com
Mingau de aveia . Biscoito manteiga
Leite com Cacau Cha Calorias: 731kcal
- Proteinas: 29g (12%)
Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Carboidratos: 116g (63%)
a Macarrdo com frango Almondegas ao sugo | Omelete com legumes . . 0
4" SEMANA RECESSO FERIADO Salada Salada Salada Lipideos: 18g (21%)
Calcio: 185mg
Pipoca com Refresco Salada de Frutas Fruta mm.zd” 3,3mg
Bergario: fruta Retinol: 285mg
Canja de galinha com Mingau de alho com | Sopa de feijdo, legumes Vitamina C: 20mg
legumes carne moida e proteina de soja

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 35635 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Outubro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 06/10

3°-feira — 07/10

4*-feira — 08/10

S%-feira — 09/10

6°-feira — 10/10

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a . . cox . Arroz/Feijao
Mm_m da ! & Salada g Salada & frango Refresco e Picolé Proteina: 11g (17%)
Salada Carboidratos: 36g (56%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7g (27%)
(Tarde) Sopa de Canjiquinha Torta de Legumes momm de feijdo, Pao de mandioca com X-Salada Sédio: 451mg
) ) macarrdo com legumes . ) .
com carne picada Cha , . requeijdo e cha Refresco e Picolé
e proteina de soja
2*-feira — 13/10 3*-feira — 14/10 4*-feira — 15/10 5°-feira — 16/10 6*-feira — 17/10 Média Semanal
Fruta Iogurte Fruta Fruta Fruta
a Arroz/Feijdo Arroz/Feijao o - Arroz/Feijao
2" SEMANA Macarrio com carne Quirera com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Kibe assado com Calorias: 240kcal
(Manha) , . Frango ensopado com Carne Picada , . . o
moida picada leoumes Salada proteina de soja Proteina: 10g (18%)
Salada Salada & Salada Carboidratos: 35g (59%)
Fruta Togurte Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (23%)
(Tarde) Sopa de feijdo ,ooB Torta de legumes com P3o de cenoura com | Sopa de fuba com carne | Mingau de alho com Sodio: 275mg
legumes e proteina de ” . : . : .
soja carne moida e cha manteiga e cha picada e legumes carne moida e legumes
2*-feira —20/10 3*-feira —21/10 4*-feira — 22/10 5*-feira — 23/10 6*-feira — 24/10 Média Semanal
Fruta Togurte Fruta Fruta Fruta
a . Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo .
3 mm2—>12 A Risoto de @mzmnzooa Carne moida com Polenta com carne Puré de Batata Doce \K,SNE.Q_ a0 Calorias: 259kcal
(Manh4#) legumes/ Feijdo . Carne Picada . o
Salada legumes picada Frango ensopado Salada Proteina: 12g (18%)
Salada Salada Salada Carboidratos: 38g (59%)
Fruta Jogurte Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (22%)
(Tarde) mowm de feijao, Torta de Frango Pio com requeijdo Canja de galinha com Sopa de OmE.EEEE Sodio: 376mg
macarrio, legumes e . . . com carne picada e
, . Cha café com leite legumes
proteina de soja legumes




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Outubro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira —27/10 3*-feira — 28/10 4*-feira — 29/10 5*-feira — 30/10 6"-feira — 31/10 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta
4* SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Arroz/Feijio Calorias: 251kcal
(Manha) Macarrio com frango | Almondegas ao sugo | Omelete com legumes Proteina: 5g (14%)
RECESSO FERIADO Salada Salada Salada Carboidratos: 38g (60%)
Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (23%)
(Tarde) Canja de galinha com Mingau de alho com | Pao de abobora com Sodio: 299mg
legumes carne moida manteiga e cha
Juliana Olivo de Sales Izabelle

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionisfa CRN8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




