Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil III — (Novembro/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO £ CULTURA

2%-feira — 03/11 3*-feira — 04/11 4*-feira — 05/11 5%-feira — 06/11 6°-feira — 07/11 Média Semanal
Biscoito P&o com manteiga Mingau de amido com Torta de salgada de P&o de Queijo
Leite com Cacau Cha cacau Frango e Refresco Cha Calorias: 780 kcal
Ve 4 . )]
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo &Qow\moc ao Arroz/Feijéo Soﬂ.ﬁzmm. 31 g (16%)
. g Puré de mandioca ) Carboidratos: 120 g (62%)
Carne Picada Carne moida Strogonoff de Frango Carne Picada Quirera com frango Linideos: 20 & (23%
1> SEMANA Salada Salada Salada Salada 1p1ceos. <1 g (23%)
Salada Calcio: 196 mg
Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Ferro: 3,3 mg
; i3 Retinol: 254
Sopa de msvm com Creme de Legumes Sopa de Feijao, arroz, Sopa de macarrdo com | Canja de Galinha com oo . ne
carne picada e ] legumes e proteina de . Vitamina C: 17 mg
| com carne moida . carne picada e legumes legumes
egumes soja
2%-feira — 10/11 3*-feira — 11/11 4*-feira — 12/11 5*-feira — 13/11 6"-feira — 14/11 Média Semanal
Mingau de aveia com | Biscoito de Polvilho Torta de Legumes Biscoito Pao mwswwwmwowm com
frutas Cha Cha Vitamina de Frutas O:mm Calorias: 790 kcal
- — Proteinas: 28g (14%)
. Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Arroz/Feijio Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos: 130 g (66%)
2* SEMANA p Polenta Cremosa com | Macarrdo com carne .
Carne Moida Omelete de Legumes Frango Ensopado . . Lipideos: 19 g (21%)
carne picada moida e
Salada Salada Salada Célcio: 176 mg
Salada Salada Ferro: 3.6
Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de Fruta W@MMM. Rm NSE Hmm
Mingau de mPo com m%mz de Feijao, Canja de galinha com | Creme de batata com Sopa de OmEE\Esrm Vitamina C: 32 mg
carne moida ¢ macarrdo, legumes e ) com carne moida e
, . legumes cenoura e carne picada
legumes proteina de soja legumes
Yordar

Juliaria Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR

FTorentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 — 13524/PR

Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020 Decreto n” 31872024 de 2070372024



Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil III — (Novembro/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 17/11

3*-feira — 18/11

4*-feira — 19/11

5*_feira — 20/11

6*-feira —21/11

Média Semanal

Biscoito Mingau de amido com Torta de Legumes
Leite com Cacau ameixa Cha Calorias: 709 keal
Arroz/Feijdo Risoto de F / Arroz/Feijéo Proteinas: 27 g (15%)
Carne Picada com ! mm@.m%m:mo Carne Moida Carboidratos: 108 g (61%)
3* SEMANA Legumes Salada Lipideos: 20 g (25%)
Salada Salada FERIADO RECESSO Calcio: 197 mg
Fruta Fruta Fruta mo.z,o” 3,3 mg
Retinol: 201 mg
Caldo de mandioca Sopa de fuba com Sopa de Feijao, arroz, Vitamina C: 21 mg
com carne frango e legumes legumes e carne moida
2*-feira — 24/11 3*-feira — 25/11 4*-feira — 26/11 5*-feira — 27/11 6"-feira — 28/11 Média Semanal
. . Biscoito de Polvilho Torta salgada de carne Biscoito Pao de Batata .Uoow
Mingau de aveia Cha moida e cha Vitamina de Frutas com Manteiga
Cha Calorias: 769 kcal
Arroz/Feijdo - Arroz/Feijao Arroz/Feijao o Proteinas: 30 g (16%)
Macarrdo com molho >~BWMMMN\MMMMMc o Farofa de Couve Escondidinho de Carne O:MMMOM%MMWWMB o Carboidratos: 119 g (62%)
4* SEMANA | de frango e legumes mmm_wm da & Carne Picada Moida Salada & Lipideos: 20 g (23%)
Salada Salada Salada Calcio: 158 mg
Iogurte Pipoca com Refresco Fruta Salada de Frutas Fruta Ferro: 3,9 mg

Bercario: fruta

Bercario: fruta

Creme de legumes

Sopa de Feijdo, arroz,
legumes e proteina de

Sopa de legumes com

Sopa de Fuba com
Carne moida e

Canja de Galinha com

Retinol: 255 mg
Vitamina C:; 30 mg

fi . 1 L
com Irango soja carne HQHONQN h@mcamm €gumes
o BUTETON
TOWC,. L —
Juliana Olivo de Sales Izabelle im0 de Oliveira
Nutricionista CRN8 — 1155/PR Nutricionista CRN8 — 13524/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020 Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagéao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Novembro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 03/11

3*-feira — 04/11

4*-feira — 05/11

5"-feira — 06/11

6*-feira — 07/11

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a Con .on - Arroz/Feijao v
1 wmg>12> >QON\m.ocmo >§0N\woc‘mo gow\ﬂmcmo Puré de mandioca .>H8N\m,ocmo Calorias: 260 kcal
(Manh3a) Omwmm_wmwmmm Om:.mso_ Qmoam M:SM%%&N QM Frango Carne Picada Oc:ﬁm Mﬂ%@ﬁmzmo Proteina: 12 g (18%)
4 alada alada Salada Carboidratos: 38 g (57%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6 g (23%)
(Tarde) Sopa de Fubda com Pdo com manteiga Sopa de Feijao, arroz, Torta de salgada de Canja de Galinha com Sédio: 468 mg
. . . legumes e proteina de
carne picada e legumes Café com leite soja Frango e Refresco legumes
2*-feira — 10/11 3ofeira — 11/11 4*-feira — 12/11 5*-feira — 13/11 6*-feira — 14/11 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
2" SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijédo Arroz/Feijao Arroz/Feijao >§w #/Feijao Calorias: 247 kcal
~ g Polenta Cremosa com Macarrdo com carne alorias: 2 ca
(Manha) Carne Moida Omelete de Legumes Frango Ensopado . . o 0
Salada Salada Salada carne picada moida Proteina: 10 g (16%)
Salada Salada Carboidratos: 39 g (63%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 5 g (20%)
(Tarde) Mingau de alho com movmza@ Feijdo, Torta de Legumes Creme de batata com Pao de m_uoc.oB com Sédio: 417 mg
, macarrio, legumes e , . manteiga
carne moida e legumes , . Cha cenoura e carne picada ,
proteina de soja Cha
2*-feira — 17/11 3*feira — 18/11 4*-feira — 19/11 5°-feira — 20/11 6"-feira — 21/11 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta
3* SEMANA Om”mo_ﬂ\ommwﬂwa Risoto de Frango/ Arroz/Feijio Calorias: 226 kcal
(Manha) Legumes Feijao Carne Moida Proteina: 10 g (19%)
Salada Salada Salada FERIADO RECESSO Carboidratos: 31 g (54%)
Fruta Fruta Fruta Cgmmnm“ 6 g (25%)
(Tarde) Caldo de mandioca Sopa de fuba com Torta de Legumes Sodio: 327 mg
com carne frango e legumes Cha




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Novembro/25)

Bl SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ E CULTURA

2%-feira — 24/11 3-feira — 25/11 4°-feira — 26/11 5*-feira — 27/11 6*-feira — 28/11 Média Semanal
logurte Fruta Fruta Fruta Fruta
a Arroz/Feijao o Arroz/Feijao Arroz/Feijdo . .
4 %WN/MW MWH A Macarrdo com molho EBWMMMN\MMMMNc Farofa de Couve Escondidinho de Carne chmwowﬁ\vw_mms ° Calorias: 260 kcal
de frango ¢ legumes mmwm da g0 Carne Picada Moida Salada & Proteina: 12 g (18%)
Salada Salada Salada Carboidratos: 37 g (57%)
Togurte Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7 g (24%)
(Tarde) Creme de legumes com Sopa de Feijao, \mﬁoﬁ Torta salgada de camne Sopa de m:wm com Pio de Batata .Uooo Sédio: 343 mg
legumes e proteina de ; . Carne moida e com Manteiga
frango . moida e cha . ;
soja Legumes Café com leite
ﬂfu GHr NI TeN
Izabell rentino de Oliveira

Juliana' Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




