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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Julho/25)
2%-feira — 30/06 * 3*-feira — 01/07 4*-feira — 02/07 5%-feira — 03/07 6*-feira — 04/07 Média Semanal
1 SEMANA Biscoito OE@JM@ mmmmmo com Péo com Mel Biscoito de polvilho Bolo de abobora
Lanche da manhi Leite com Cacau M%Mu ¢ Cha Café com leite Cha
- a__ - : __ Calorias: 1.005kcal
Arroz/Feijio >30N\H~umcmo Arroz/feijéo Risoto de carne com >QON\ﬂmcmo Proteinas: 36g (14%)
Almoco Almondegas ao sugo Carne suina com Frango ensopado legumes Carne moida com . . o
Carboidratos: 166g (66%)
Salada Legumes e fruta Salada Salada legumes ., o
, Lipideos: 24g (21%)
= . pon Sopa de legumes com . A
Macarrdo com molho Virado de feijdo e .. N , Quirera com carne Sodio: 971mg
Canjica com coco macarrfo e proteina .
Lanche da tarde de frango couve Frut de soi picada
Salada e fruta Refresco ruta Mww ﬁw . Salada e fruta
2%-feira — 07/07 3*-feira — 08/07 4°-feira - 09/07 5*-feira — 10/07 6°-feira — 11/07 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Pio de queijo Bolo de cenoura Pédo com doce Biscoito de polvilho
Lanche da manhi Vitamina de frutas Café com Leite Cha Cha Cha .
Arroz/Feiido Arroz/Feiis Risoto de f o Arroz/Feijao Macarrdo com molho Calorias: 1.000kcal
] frozirelao © TAngo com | K ibe assado com de carne picada e Proteinas: 30g (12%)
Almocgo Carne suina Carne picada legumes , . . ) o
Salada Salada Salada proteina de soja legumes Carboidratos: 164g (65%)
Salada Salada e fruta Lipideos: 27g (24%)
Creme de legumes Polenta com molho de Virado de legumes com Sodio: 1.197mg
, Arroz doce
Lanche da tarde com frango Salada de frutas carne moida Fruta ovos
Fruta Salada e fruta Refresco
2°-feira — 21/07 3%-feira — 22/07 4°-feira — 23/07 5*-feira — 24/07 6°-feira — 25/07 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Pao com ovo mexido Bolo de chocolate
Lanche da manha logurte Cha Cha Calorias: 964kcal
Al - >30N.\mMa.mo ZmMmiwo ooE“.mMoEc v Arroz/Feij moa Proteinas: 36g (15%)
mog¢o FERIAS mEM picada com e carne moida rango ensopado Carboidratos: 156g (65%)
egumes Salada Salada .,
. . , Caldo de mandioca h%ao.o s: 24g (22%)
Lanche da tarde Sagu de leite Quirera com suina com carne picada Sédio: 1.096mg
Fruta Salada e fruta Fruta
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2%-feira — 28/07

3°-feira — 29/07

4*-feira — 30/07

52-feira — 31/07

6*-feira — 01/08

Média Semanal

Biscoito

Bolo de abobrinha

Pio de Queijo

Omelete assado com

Pio de abobora com

4" SEMANA legumes requeijdo
Lanche da manha | Vitamina de frutas Café com leite Cha s auel
Cha Cha
Arroz/Feijdo Macarrdo ooB\BoEo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
. de carne moida e , - . f
Almocgo Carne picada com . . Fricassé de frango Carne suina com Carne moida
proteina de soja
Legumes Salada Legumes Salada

Salada e fruta

Lanche da tarde

Salada de frutas

Virado de feijéo e
couve

Refresco

Mingau de amido com
ameixa
Fruta

Polenta com carne
picada
Salada e fruta

Canja de galinha com
legumes
Fruta

Calorias: 1.028kcal
Proteinas: 36g (14%)
Carboidratos: 170g (66%)
Lipideos: 26g (22%)
Sédio: 1.202mg
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a Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




