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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Setembro/25)

MUNICIPAL DE EBYUCAGAD B CULTURA

2*-feira — 01/09

3*-feira — 02/09

4*-feira — 03/09

5*-feira — 04/09

6"-feira — 05/09

Média Semanal

1* SEMANA

Biscoito

Péo de queijo

Torta de legumes

Omelete com legumes

Bolo de cenoura

Lanche da manhi Leite com Cacau Cha Cha Café com leite Cha
Arrog/Foiia . Arroz/Feijio . . Calorias: 993kcal
N oz ﬂ@cmo Quirera de frango com Kibe assado com Arroz/F ommo >:6N.\mocmo Proteinas: 33g (13%)
mog¢o Carne moida com legumes ) . Carne suina Carne picada com Carboid - 1582 (64%
legumes Salada proteina de soja Salada legumes arboidratos: g (64%
Salada Lipideos: 28g (25%)
Virado de feijdo com Macarrdo com molho | Polenta com molho de Sodio: 1.240mg
Sagu de uva . .
Lanche da tarde Fruta couve e carne picada de carne picada frango Salada de frutas
Refresco e fruta Salada e fruta Salada e fruta
2*-feira — 08/09 3*-feira — 09/09 4*-feira — 10/09 5-feira — 11/09 6"-feira — 12/09 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Torta de cenoura com Biscoito de polvilho Bolo de abobrinha Pdo de abobora com
Lanche da manhi | Vitamina de frutas frango e cha Cha Cha requeijdo e cha Calorias: 991kcal
Arroz/Feijdo Polenta com molho de Arroz/Feijio Risoto de picada com Arroz/Feijdo Proteinas: 38g (15%)
Almocgo Strogonaoff de frango carne picada Carne moida com legumes Filé de peixe assado C . o o
arboidratos: 155g (63%)
Salada Salada legumes Salada Salada ., 0
: — . Lipideos: 26g (23%)
Virado de legumes Macarrdo com molho Quirera com carne Arroz doce Sodio: 1.241
Lanche da tarde com ovos Salada de frutas de frango suina Fruta odio: 1.241mg
Refresco e fruta Salada e fruta Salada e fruta
2%-feira — 15/09 3*-feira — 16/09 4*-feira — 17/09 5"-feira — 18/09 6"-feira — 19/09 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Pao de queijo Omelete com legumes Bolo de fub4
Lanche da manha Togurte Cha Café com leite Cha Calorias: 1.033keal
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Quirera com carne Arroz/Feijéo Proteinas: 34g (10%)
Almocgo FERIADO Carne moida refogada Carne picada com suina e legumes Carne picada Carboidratos: 170g (65%)
Salada Legumes Salada Salada ., ] o
- —— . Lipideos: 27g (23%)
Virado de feijio com Macarrdo com molho Mineau de amido com sdio- 1.160
Lanche da tarde couve Salada de frutas de frango & Ameixa Sodio: 1.160mg
Refresco e fruta Salada e fruta
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2*-feira — 22/09 3-feira — 23/09 4*-feira — 24/09 5*-feira — 25/09 6"-feira — 26/09 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito P3o com ovo mexido Bolo de laranja Biscoito de polvilho | Pao de batata doce com
Lanche da manha Leite com Cacau Cha Cha Cha margarina e cha .
Arroz/Feiido Polenta com molho de Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Om:ow_mm.. H.ooﬁmo%_
Almoco Franco com | m umes carne picada Filé de peixe assado Carne suina Almdndegas ao sugo Hum.oﬁ.ﬁbmm. 35g (14 \&A
8 g Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 164g (65
Macarrdo com molho . . . Lipideos: 25g (22%)
, . Quirera com carne Virado de abdbora e T
de carne moida e Sagu de leite . Sédio: 1.359mg
Lanche da tarde Salada de frutas , . picada e legumes couve
proteina de soja Fruta
Salada e fruta Refresco e fruta
Salada e fruta
2°-feira — 29/09 3*-feira — 30/09 4*-feira — 01/10 5*-feira — 02/10 6"-feira — 03/10 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito Torta de legumes Pao de queijo Omelete com legumes Bolo de chocolate
Lanche da manha | Vitamina de frutas Cha Cha Refresco Cha Calorias: 1.018keal
Arroz/Feijdo Quirera com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao a ow_mm” ) ow
Almoco Carne picada suina e legumes Kibe assado Frango ensopado Carne picada com P woﬁo_:mm. 37g (14 \ova
Salada Salada Salada Salada legumes Carboidratos: 158g (62
., i o
Polenta com molho de | Macarrdo com molho Can'i Virado de legumes com CM&M.O m me c@m /)
Lanche da Tarde carne moida de frango an Hom QME coco proteina de soja Salada de frutas odio: 1.257mg
Salada e fruta Salada e fruta ruta Refresco e fruta
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Izabell¢ Florentifio de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




