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SECHETARIA MUNICIDAL DE EDUCAGAD € CULTURA

2°-feira — 06/10

32-feira — 07/10

4*-feira — 08/10

5*.feira — 09/10

6*-feira — 10/10

Média Semanal

1* SEMANA Biscoito Pio com margarina Torta de Legumes Biscoito de Polvilho Bolo de Chocolate

Lanche da manhi Leite com Cacau Cha Cha Cha Cha e fruta

Arroz/Feijdo Polenta cremosa com Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Risoto de carne picada
Almoco Carne moida molho de carne picada | Strogonoff de Frango Filé de Peixe assado com legumes
Salada Salada Salada Salada Salada
. Macarrdo com molho
Virado de legumes e

, . de frango com Arroz Doce X-Salada
Lanche da tarde proteina de soja Salada de Frutas . s
legumes Fruta Refresco e Picolé

Refresco e fruta

Salada e fruta

Calorias: 1.097kcal
Proteinas: 43g (16%)
Carboidratos: 181g (66%)
Lipideos: 24g (20%)
Sodio: 1.322mg

2°-feira — 13/10

3*feira — 14/10

4*-feira — 15/10

5°_feira — 16/10

6°-feira —17/10

Média Semanal

2* SEMANA Biscoito Pio de Queijo Omelete com legumes Torta de Frango Bolo de fubé com
Lanche da manha Togurte Cha Café com leite Cha goiabada e cha Calorias: 1.036kcal
Arroz/Feijdo Quirera com carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Protein mm.. #.N (16%)
Almog¢o Almondegas ao sugo picada Carne suina com Carne picada com Frango ensopado com . - g o
Salad Salad L ) | Carboidratos: 169g (65%)
alada alada egumes egumes egumes ., ] o
. o Virado do foiia M ~ m Lipideos: 23g (20%)
Canjica com coco Risoto de Frango com irado de feijjao com acarrdo com molho Sodio: 1.249m
Lanche da tarde Frut Legumes couve de carne moida Salada de Frutas T g
uta Salada e fruta Refresco e fruta Salada e fruta
2*-feira —20/10 3*-feira — 21/10 4*-feira — 22/10 5*-feira — 23/10 6*-feira — 24/10 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito P3o de mandioca com | Biscoito de Polvilho Torta de Legumes Bolo Cuca de Banana
Lanche da manhia | Vitamina de Frutas margarina ¢ Cha Café com leite Cha Cha .
Risoto de Frango Arroz/Feijio Polenta com molho de Arroz/Feijio Arroz/Feijio Calorias: 1.016kcal
Almogo Sala a% & Carne Picada carne moida Carne suina Frango Ensopado Proteinas: 34g (13%)
Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 172g (65%)
Macarrdo com motho . Lipideos: 23g (21%)
de carne moida e Virado de legumes OEES. com carne Sagu de Uva Sodio: 1.179mg
Lanche da tarde Salada de Frutas picada
Refresco e fruta Fruta

proteina de soja
Salada e fruta

Salada e fruta
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2%-feira —27/10

3*-feira — 28/10

4*-feira — 29/10

3*-feira — 30/10

6*-feira — 31/10

Média Semanal

4* SEMANA
Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

RECESSO

FERIADO

Mingau de amido com

Omelete de Legumes

P3o com Doce de Fruta

ameixa Cha e fruta Cha
Risoto de frango com Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
legumes Carne picada Strogonoff de Frango
Salada Salada Salada

Polenta com molho de
carne moida
Salada e fruta

Virado de Banana
Refresco

Salada de Frutas

Calorias: 980kcal
Proteinas: 41g (13%)

Carboidratos: 160g (65%)

Lipideos: 22g (19%)
Sédio: 1.112mg

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




