PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacgéao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

e-mail: smece.m

Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III — (Setembro/2025)

CNPJ 76.910.900/0001
erenda@yahoo.com.br

-38

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

22-feira — 01/09 3*-feira — 02/09 4*-feira — 03/09 5*-feira — 04/09 6"-feira — 05/09 Média Semanal
Mingau de amido com Torta de Legumes Biscoito de Polvilho Biscoito P3o de abobora com )
cacau Cha Cha Vitaminas de Frutas manteiga e Cha Calorias: 704kcal
- o . Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Proteinas: 26g (15%)
Arroz/Feijao gow\m.o 1ao Risoto m.@. emﬁ:mo / Macarriio ao molho de | Polenta Cremosa com | Carboidratos: 105g (60%)
Omelete de Legumes Carne picada Feijao carne moida Frango ensopado Lipideos: 21g (27%)
a .
1* SEMANA Salada Salada Salada Salada Salada Célcio: 170mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 3,5mg
Sopa de feijdo com Mingau de alho com Sopa de canjiquinha 085.@ de Canja de galinha com Wmﬁmo_” 226mg
legumes e proteina de . mandioquinha salsa Vitamina C: 61m
. carne picada e legumes | com legumes e frango p legumes : &
soja com carne moida
2*-feira — 08/09 3feira — 09/09 4*-feira — 10/09 5*-feira — 11/09 6*-feira — 12/09 Média Semanal
Biscoito P3o de Queijo Pdo com manteiga Mineau de aveia Torta de cenoura com
Leite com Cacau Cha Cha £ carne frango e cha Calorias: 748kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Oc.wmmﬁmwmwwmpo de Arroz/Feijio waoﬁ.&:mm“ 26g CAQ&O
22 SEMANA Frango ensopado Almondegas ao molho Carne picada com ! franco Carne moida refogada Oma_u.om%mﬂo% 108g (58%)
Salada Salada legumes Sal m Salada Lipideos: 25g (30%)
— aada Célcio: 152mg
Fruta ogurte Fruta Fruta Salada de Fruta Ferro: 3,2mg
Berc¢ario: Fruta .
. . Sopa de feijao, arroz Retinol: 161mg
Canja de galinha com Sopa de fuba com Creme mandioca com | ’ " | Sopa de macarrdo com Vitamina C: 30mg
. . egumes e proteina de ;
legumes legumes e carne moida carne picada soja legumes e carne moida
Jes

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

ino de Oliveira
Nutricionista CRN8 — 13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil IIT — (Setembro/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 15/09

3*-feira — 16/09

4*-feira — 17/09

52-feira — 18/09

6*-feira — 19/09

Média Semanal

Mingau de amido com

Biscoito

Biscoito de Polvilho

P30 de batata doce com

Calorias: 667kcal

ameixa Vitamina de Frutas Cha requeijdo e ché
Arrog/Felia . . . Proteinas: 23g (10%)
0Z ﬂ@cmo >HmON\m e1jao Arroz/Feijao Risoto am carne Carboidratos: 99g (59%)
3* SEMIANA Carne moida com Macarrdo com frango | Omelete com legumes Feijao Lipideos: 21g (28%)
FERIADO legumes Salada Salada Salada pLecos: 218 (2670
Calcio: 161mg
Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Ferro: 3,1mg
. . . Sopa de feijdo com . Retinol: 338mg
Creme de m@oﬁog com | Canja de galinha com legumes ¢ proteina de ZSmm.z de alho com Vitamina C:36mg
carne moida legumes soja carne picada e legumes
2*-feira — 22/09 3*-feira — 23/09 4*-feira — 24/09 5*-feira - 25/09 6*-feira — 26/09 Média Semanal
Biscoito Pédo de Queijo Torta de abobrinha com Mineau de aveia P3o com manteiga
Leite com Cacau Cha frango e cha & M Cha Calorias: 710kcal
Arroz/Feijdo Cx Arroz/Feijao - . Proteinas: 29g (16%)
Puré de Batata s, :SNPQMMMWHMMHWM o Polenta com carne ?MVQMN\MQ_ ao do MWMMM%MM MM Carboidratos: 104g (59%)
4* SEMANA Carne moida gon ang picada NEo ensopa P Lipideos: 21g (26%)
Salada Salada Salada e
Salada Salada Calcio: 169mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 3,2mg
Sopa de canjiquinha Sopade feijagocom | ¢ 4 mcom | Cania de galinha e Creme de batata e Wm:&o# 132mg
com carne moida e legumes, macarréio e p andio J & cenoura com carne Vitamina C: 23mg
, . carne picada legumes )
legumes proteina de soja picada
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 - 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

i§ta CRNS - 13524/PR

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil ITI — (Setembro/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 —~ Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE ERUCAGAD E CULTURA

2*feira — 29/09

32-feira — 30/09

4*-feira — 01/10

52-feira — 02/10

6*-feira — 03/10

Média Semanal

5* SEMANA

Mingau de amido com

Pio de cenoura com

Biscoito

Torta de Legumes com

Biscoito de Polvilho

Mingau de alho com
frango e legumes

Sopa de fuba com carne
picada e legumes

legumes, macarrio e
proteina de soja

mandioquinha com
carne picada

cacau manteiga € cha Vitamina de frutas carne moida e cha Cha
. zow\ﬂ@cmo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo AMTOZ /Feijdo Arroz/Feijdo
Macarrdo com molho . . Quirera com carne
Carne Picada Kibe assado . Frango ensopado
de frango Salada Salad picada Salad
Salada alada Salada alaga
Pipoca com Refresco Fruta Fruta Fruta Fruta
Bergario: fruta
Sopa de feijao com Creme de

Canja de galinha com
legumes

Calorias: 729cal
Proteinas: 28g (15%)
Carboidratos: 109g (60%)
Lipideos: 21g (26%)
Calcio: 124mg
Ferro: 3,2mg
Retinol: 185mg
Vitamina C: 21mg
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Juliana

\w. A
Olivo de Sales

Nautricionista CRN8 — 1155/PR

Decreto

n® 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

rentino de Oliveira
Nutrictonista CRN8 — 13524/PR

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Setembro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2-feira — 01/09

3*-feira — 02/09

4*-feira — 03/09

5*feira — 04/09

6*-feira — 05/09

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a on hn . Arroz/Feijao Arroz/Feijdo ]
1 %NW\WMM A OE%MMMM\MMM mwamm M»H,MMEM M MM Wumoﬁwmwawgmo Macarrio ao molho de | Polenta Cremosa com Calorias: 247kcal
Salada £ mmmwmw m&me carne moida Frango ensopado Proteina: 10g (16%)
Salada Salada Carboidratos: 36g (58%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7g (26%)
(Tarde) 1 Sopa de feijao iooE Torta de Legumes Sopa de canjiquinha Q@Bn de Péo de mwow.onw com Sodio: 437mg
egumes e proteina de Ché com leeumes e frango mandioquinha salsa manteiga
soja g £ com carne moida Cha
2*-feira — 08/09 3*-feira — 09/09 4*-feira — 10/09 5*-feira — 11/09 6*-feira — 12/09 Média Semanal
Fruta logurte Fruta Fruta Fruta
2: SEMANA Arroz/Feijio Arroz/Feijio Arroz/Feijio chwwmww wwwo o Arroz/Feijio Calorias: 284kcal
(Manh3) Frango ensopado Almondegas ao molho Carne picada com Carne moida refogada na: 9g (13%
Salada Salada legumes frango Salada wao.ﬁ eina: 9g (13%)
Salada Carboidratos: 39g (55%)
Fruta Togurte Fruta Fruta Fruta Lipideos: 10g (35%)
(Tarde) Canja de galinha com Pio de queijo Pio com manteiga Sopa de feijdo, mﬁoﬁ Torta de cenoura com Sodio: 381mg
legumes Café com leite Cha legumes e proteina de carne frango
soja Cha
2°-feira — 15/09 3*-feira — 16/09 4°-feira — 17/09 5°-feira — 18/09 6*-feira — 19/09 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta
3* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Risofo de carmne/Feiido Calorias: 230kcal
(Manhi) Carne moida com Macarrdo com frango | Omelete com legumes Salad ! Proteina: 8g (12%)
legumes Salada Salada alada . - oF y
FERIADO Carboidratos: 31g (54%)
Fruta Fruta Fruta Fruta . o
Sopa de feijio com | Pdo de batata doce com Lipideos: 8g (31%)
(Tarde) Creme de abobora com | Canja de galinha com a d o Sodio: 291mg
carme moida legumes legumes e proteina de requeijo
soja Ché
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Setembro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 22/09 32-feira — 23/09 4*-feira — 24/09 5*-feira — 25/09 6"-feira — 26/09 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a Arroz/Feijédo . Arroz/Feijao cox . .
#SEMANA | puedebaan | g AT | polemacomeme | BRI G Calorias: 277kea]
Carne moida & Salada g picada mmm_m Qm@ wm_w da Proteina: 10g (15%)
Salada Salada Carboidratos: 40g (57%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 8g (28%)
(Tarde) Sopa de canj He\tbrm Pzo de queijo Torta de abobrinha com Canja de galinha e Pio com manteiga Sodio: 341mg
com carne moida e \ . frango .
Café com leite i legumes Cha
legumes Ché
2*-feira — 29/09 3*-feira — 30/09 4°-feira — 01/10 5°-feira — 02/10 6"-feira — 03/10 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a Arroz/Feijéo Lo o Arroz/Feijao Arroz/Feiia )
S mmgxw.z A Macarrao com molho >QON%.@ 140 ?AON%Q_ a0 Quirera com carne oz/Feyao Calorias: 264kcal
(Manh3) Carne Picada Kibe assado . Frango ensopado oo o
de frango Salada Salad picada Salad Proteina: 11g (16%)
Salada alaca Salada alada Carboidratos: 38g (57%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7g (26%)
(Tarde) Mingau de alho com Pdo de cenoura com Sopa de fejjao com Torta de legumes com | Canja de galinha com Sodio: 356mg
manteiga legumes, macarrio e ; .
frango e legumes ; , . carne moida e ché legumes
Cha proteina de soja
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Julia
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Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

1zabelle ino de O=<aﬂ.wfflf:/
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Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




