PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
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Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Junho/25)

SEMEC

SECHETARIA MUNICIDAL DE FOUCAGAS € CULTURA

2"-feira — 02/06

1* SEMANA
Lanche da manha

Almogo

Biscoito
Vitamina de Frutas

3*-feira — 03/06 |

4*-feira — 04/06

5"-feira — 05/06

Bolo de Mel
Cha

Arroz/Feijao
Carne Picada com
Legumes

| Macarrdo com molho

de carne moida
Salada

Biscoito de polvilho

6-feira — 06/06 |

Média Semanal

Pdo com doce

Lanche da tarde

2° SEMANA
Lanche da manha

 2*feira — 09/06

Canja de galinha
com legumes

Pao de quetjo
Café com leite
Fruta

Sagu de leite Sy R
& Cha Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao : i
T S Risoto de carne picada
File de Tilapia Assado Frango ensopado
3 Salada
Salada Salada
Quirera com carne | Sopa de legumes com | Virado de feijao com
suina proleina de soja COuve € 0Vos

Salada ¢ fruta

I'ruta

Fruta

4*-feira — 11/06

5*-feira — 12/06

Refresco e fruta

Calorias: 1.032kcal
Proteinas: 36g (14%)
Carboidratos: 1782 (65%)
Lipideos: 22¢g (19%
Sodio: 1.250mg

6”-feira — 13/06

Média Semanal

3'-feira — 10/06

Biscoito
I eite com cacau

Pao com margarina
Caf¢ com Leite

Biscoito de Polvilho
Cha

Omelete assado com

Bolo de feijao

Almoco

Arroz/Feijao
Carne moida com
legumes

' Lanche da tarde

Virado de legumes
com Ovos
Refresco e fruta

Macarrao com molho

de frango
Salada

Arroz/I'eijao
Kibe assado com
proteina de soja
Salada

legumes
- Cha
Cha =
PN Arroz/Feijao
Arroz/Feijao o ,J.
3 2 Fil¢ de Tilapia ao
Carne suina
Salada molho
! Salada

Caldo de mandioca
com carne picada
~ Fruta

Canjica com coco
Fruta

Polenta com molho de
frango
Salada e fruta

Salada de frutas

Calorias: 1.016kcal
Proteinas: 35g (14%)
Carboidratos: 157g (66%)
Lipideos: 26g (23%)
Sodio: 1.235mg

2%feira — 16/06

3*-feira — 17/06

4*-feira — 18/06

5"-feira — 19/06

6"-feira — 20/06

Média Semanal

3* SEMANA
Lanche da manha

Almocgo

Biscoito
Vitamina de Frutas

Pao com ovo mexido

Torta de I'rango com

Arroz/Feijao
Carne suina com
legumes

S Requeijao
Cha 1
‘ Cha
Arroz/Feijao Risoto de carne picada
Carne moida com legumes
Salada Salada

FERTADO

Lanche da tarde

Virado de feijdo com
couve ¢ ovos
Refresco ¢ fruta

Mingau de amido com
ameixa

Macarrdo com molho
de carne moida

Salada e fruta

RECESSO

Calorias: 1.052kcal
Proteinas: 37g (14%)
Carboidratos: 157g (62%)
Lipideos: 28g (25%)
Sodio: 1.461mg
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2*-feira — 23/06
Biscoito
logurte

4* SEMANA
Lanche da manha

|
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3*-feira — 24/06

4*feira — 25/06

SEMEC

SECRETARIA MUNICIDA L DE EDUCAGAD F CULTURA

Arroz doce

Arroz/Feijao
Omelete de Legumes
Salada

Almoco

Arroz/Feijao
Kibe assado
Salada

5*-feira —26/06 | 6'-feira —27/06

Bolo de laranja

Cha

Pao de Queijo Pao com requeijao
Cha Cha
Arroz/l'eijao Risoto de frango com
Carnc Picada legumes
Salada Salada

Lanche da tarde Salada de frutas

Macarrao com molho
de frango
Salada e fruta

n
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRNS — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Sopa dc feijao com
legumes, arroz ¢
proteina de soja

Fruta

Quirera com carne
suina ¢ legumes
Salada ¢ fruta

Arroz/Feijao
Carne moida

Salada |

Virado de legumes

com ovos

Refresco e fruta

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

Média Semanal

C'alorias: 1.020kcal
Proteinas: 33g (13%)
Carboidratos: 169g (67%)
Lipidcos: 26g (23%)
Sodio: 1.339mg




