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Cardapio das Escolas Rurais (Maio/24)

| 2"-feira — 06/05 3*-feira — 07/05 4"-feira — 08/05 5*-feira — 09/05 6"-feira — 10/05 Média Semanal
1" SEMANA Virado de legumes Bolo de milho Canjica com coco Biscoito de polvilho Pao com margarina Calorias: 526Kcal
refresco Cha Fruta Café com leite Cha e fruta Proteina: 19g (15%)
Macarrao ao molho Arroz/ Feijao Risoto de frango com Polenta cremosa com Arroz/Feijao Carboidratos: 92g (69%)
Empanado de frango Carne moida com legumes carne moida Carne picada Lipideos: 10g (18%)
assado Legumes Fruta Salada e Fruta Salada Sédio: 662mg
Salada
L 2"-feira — 13/05 3*-feira — 14/05 4"-feira -15/05 5"-feira — 16/05 6°-feira — 17/05 Média Semanal
2" SEMANA Biscoito Torta salgada de Mingau de milho Virado de feijao com Bolo de fuba Calorias: 533Kcal
Vitamina de Frutas legumes e cha verde couve e cha ~ Café com leite Proteina: 21g (16%)
Arroz/Feijao Quirera com carne Arroz/Feijao Sopa de Mandioca com Arroz/Feijao Carboidratos: 88g (65%)
Frango ensopado suina Almondega ao sugo carne picada Omelete de legumes Lipideos: 12g (20%)
Salada Salada Salada Fruta Salada e fruta Sodio: 706 mg
2%-feira — 20/05 3*-feira —21/05 4"-feira — 22/05 5"-feira — 23/05 6"-feira — 24/05 Média Semanal
3* SEMANA Arroz doce com coco Virado de abobora Biscoito Pao com doce Biscoito de polvilho Calorias: 475Kcal
com ovos e refresco Leite com Cacau Cha Cha Proteina: 17g (14%)
Arroz/Feijao Risoto de carne picada | Polenta cremosa com Arroz/Feijao Macarrao com molho Carboidratos: 79¢g (67%)
Carne suina com Salada frango Carne moida de frango Lipideos: 10g (19%)
legumes Salada e Fruta Salada Salada e fruta Sodio: 703mg
2%-feira —27/05 3*-feira — 28/05 4*-feira — 29/05 5*-feira — 30/05 6"-feira — 31/05 Média Semanal
4' SEMANA Biscoito Pao com margarina Bolo de chocolate Calorias: 548Kcal
Café com Leite Cha Cha Proteina: 21g (15%)
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Virado de feijao com FERIADO RECESSO Carboidratos: 85g (62%)
Carne picada com Kibe assado e PTS Linguica e couve Lipideos: 14g (23%)
legumes Salada _Salada e refresco Sodio: 743mg
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