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Cardapio das Escolas Rurais (Agosto/25)

EI SEMEC

SECRETARIA MUNICIDAL DE RDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 04/08 3*-feira — 05/08 4°-feira — 06/08 5*-feira — 07/08 6*-feira — 08/08 Média Semanal
Biscoito Virado de feijdo com Omelete com legumes Bolo de ww%%o_& com Calorias: 522keal
Leite com Cacau couve e refresco Café com leite Cha e fruta Proteina: 19g (14%)
1" SEMANA Pros FERIADO - - Carboidratos: 66g (51%)
o Arroz/Feijdo Polenta com molho de | Risoto de carne picada . . o
Arroz/Feijéo Lipideos: 14g (23%)
Frango com Legumes Almondegas ao sugo frango com legumes Sédio: 718m
& & Salada Salada e fruta Salada ) &
2%.feira — 11/08 3*-feira — 12/08 4*-feira — 13/08 5-feira — 14/08 6°-feira — 15/08 Média Semanal
Biscoito Bolo de fejjdo Sagu de leite Virado de legumes com Pdo com requeijdo lorias:
Vitamina de frutas Cha Fruta ovos Cha e fruta Calorias: 496kcal
Refresco Proteina: 17g (14%)
a =X 3 . 0,
2" SEMANA Macarrdo oo_:,_:oEo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Quirera com carne Arroz/Feijao Om%ﬂaa&wm. 82¢ Amcm &
de carne moida e , . : Lipideos: 12g (22%)
, . Frango ensopado Carne moida com picada Carne suina e
proteina de soja Sodio: 647mg
Salada legumes Salada Salada
Salada
22-feira — 18/08 3*-feira — 19/08 4°-feira — 20/08 5%-feira — 21/08 6*-feira —22/08 Média Semanal
Biscoito Virado de feijdo com Pdo de queijo Omelete com legumes Bolo de cenoura .
, , . X . Calorias: 475kcal
Cha e lIogurte couve e Refresco Cha Café com leite Cha e fruta ,
Arros/Feiia Proteina: 18g (15%)
3* SEMANA Arroz/Feijdo Risoto de carne picada AITOz/EELdo Polenta cremosa com Arroz/Feijdo Carboidratos: 77g (65%)
Kibe assado com . - . o
Frango com legumes com legumes roteina de soia frango Carne moida refogada Lipideos: 11g (21%)
Salada Salada p ©S0) Salada e fruta Salada Sédio: 695mg
Salada
22-feira — 25/08 3°-feira — 26/08 4*-feira — 27/08 5*-feira — 28/08 6*-feira — 29/08 Média Semanal
Biscoito Bolo de laranja Caniica com ¢oco Virado de abobora com Sonho de goiabada Calorias: 488kcal
Leite com Cacau Cha J ovos e refresco Cha e fruta Proteina: 17g (14%)
4* SEMANA Arroz/Feijdo Macarrdo com molho Arroz/Feijdo Quirera com carne Arroz/Feijéo Carboidratos: 81g (66%)
Carne picada com de carne moida Carne suina picada Frango ensopado Lipideos: 12g (22%)
legumes Salada Salada Salada e fruta Salada Sodio: 671mg
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