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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 03/11 3*feira — 04/11 4°-feira — 05/11 5*-feira — 06/11 6"-feira — 07/11 Média Semanal
Biscoito P#o de cenoura com Omelete de legumes Virado de feijdo com Bolo de Beterraba .
. . g , . . Calorias: 559 kcal
Leite com Cacau margarina ¢ Ché Café com Leite couve e Refresco Cha L o
Arroz/Feijio Proteina: 20 g (14%)
1" SEMANA Arroz/Feijdo Risoto de Carne Picada | Macarrdo com Molho ] Arroz/Feijdo Carboidratos: 86 g (61%)
; Kibe assado com o, . o
Carne Moida com Legumes de Frango roteina de soia Frango Ensopado Lipideos: 16 g (26%)
Salada Salada e fruta Salada p Salada ) Salada e fruta Sodio: 743 mg
2%-feira — 10/11 3*-feira — 11/11 4°-feira — 12/11 5*-feira — 13/11 6°-feira — 14/11 Média Semanal
m;oo:o . Virado de legumes com Canjica de Coco Biscoito de Ho?:wo P3o de wm:m.:m Uooo\ Calorias: 586 keal
Café com leite ovos e Refresco Cha com margarina e Cha . o
Arroz/Feijao T,oﬁ.oEm. 20 g (13%)
2* SEMANA Risoto de Frango com Arroz/Feijao Quirera com carne - Arroz/Feijdo Carboidratos: 87 g (59%)
" . Escondidinho de -, ) o
Legumes Carne Suina picada e legumes ) Strogonoff de Frango Lipideos: 19g (29%)
mandioca com carne e
Salada Salada Salada e fruta , Salada ¢ fruta Sodio: 719 mg
moida e Salada
2°.feira — 17/11 3*-feira — 18/11 4*-feira — 19/11 5*-feira — 20/11 6"-feira —21/11 Média Semanal
Biscoito SSQMMMMMMMMM“SE Bolo de Abobrinha Calorias: 567 kcal
Vitamina de Frutas P Refioseo ) Ché Proteina: 21 g (14%)
3* SEMANA p — FERIADO RECESSO Carboidratos: 96 g (67%)
Macarrdo ao sugo com Arroz/Feijao Polenta com frango e - ) o
. . Lipideos: 13 g (21%)
carne moida Carne Picada legumes Sédio: 791 m
Salada e fruta Salada e fruta Salada ) &
2*-feira — 24/11 3*-feira — 25/11 4°-feira — 26/11 5%-feira — 27/11 6°-feira — 28/11 Média Semanal
Biscoito P3o de Queijjo Sacu de Uva Virado de couve com mmm_ww \%oWMMMMm Calorias: 502 kcal
Togurte Cha & feijio e Refresco Ch4 Proteina: 15 g (12%)
a 1 . Q
4" SEMANA Arroz/Feijdo Quirera com Carne Arroz/Feijao Risoto de frango com Arroz/Feijdo Oml.uow&m:.vm. 83¢ Amm /)
, , . Lipideos: 13 g (25%)
Carne moida com Suina Omelete de Legumes legumes Carne Picada com Sédio: 683 m
legumes Salada Salada Salada e fruta legumes e fruta ) £
.& § cran oot
Juliana Olivo de Sales Izabell¢\Elorenti € Oliveira

Nutricionista CRN8=1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista- CRN8-13524/PR

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




