PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Junho/25)

2*-feira — 02/06

SEMEC

SECAFTARIA MUNICIDAL DF FOYCACAD £ CULTURA

3*feira - 03/06

4*-feira — 04/06

5"-feira — 05/06

1 ?E“A 2 Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada)
Almoc Arroz/T'eijao Arroz/Teijao Quirera com carne Arroz/Feijao
Lk MOsD Omelete com legumes Carne Picada com suina Carne moida
(Contra turno) g alads
] . Salada Legumes Salada Salada

Lanche manha e

Macarrao com molho
de carnc moida

o Salada
2%-feira — 09/06
2° SEMANA Friiti
(Entrada) °
Kikioes ‘ Arroz:‘T-jeuao
Carnc moida com
(Contra turno) | '
egumes
Lanche manha e Biscoito

Sagu de leite

3*-feira — 10/06

Arroz/Feijao
Filé de Tilapia Assado

6*-feira — 06/06

Fruta

Risoto de carne picada
Salada

Polenta cremosa com
molho de frango

Fruta

Salada Salada
4*-feira — 11/06 5*feira — 12/06
Fruta Fruta

Macarrdo com molho
de frango
Salada

Caldo de mandioca
com carne picada

Arroz/Feijao
Carne suina
Salada

Quirera com carne
picada ¢ legumes

Arroz/Feijao
Kibe assado com

Risoto de frango com
legumes
Salada

5*-feira — 19/06

Pao com Mel
Cha

6*-feira — 13/06
Fruta

Arroz/Feijao
Filé de Tilapia assado
com molho
Salada

Bolo de feijao
Cha

Média Semanal

Calorias: 488kcal
Proteinas: 20g (16%)

Carboidratos: 75g (61%)

Lipideos: 13g (16%)
Sodio: 859mg

Média Semanal

Calorias: 537kcal
Proteinas: 22g (17%

Carboidratos: 85g (63%)

Lipidcos: 13g (22%)
Sodio: 809mg

__6-feira —20/06

tarde Leite com Cacau proteina de soja
Salada :
Salada
2*-feira — 16/06 3*-feira — 17/06 4*-feira — 18/06
o 4
SRR Fruta Fruta Fruta
(Entrada) S
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao de carne
Almogo = Sk ‘1, CHIR YN 4
it t ) Carne suina com Carne moida picada com legumes
i legumes ~ Salada Salada
" Virado de feijao com Torta de Frango com
Lanche manhi e ; ' B
tard Arroz doce couve € ovos Requeijao
aree Salada ¢ Refresco Cha

FERIADO

RECESSO

~ Média Semanal

Calorias: 593kcal
Protcinas: 23g (15%)

Carboidratos: 90g (61%)

Lipideos: 17g (25%)
Sodio: 844mg
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2*-feira — 23/06

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

SEMEC

SECRETARIA MUNICIDAL DF FOUCAGAD € CULTYRA

Cardapio das Escolas Urbanas (Junho/25)

| 3*-feira — 24/06

4*-feira — 25/06

S*feira — 26/06

6*-feira — 27/06

Média Semanal

TFruta
Arroz/Feijao
Carne moida
Salada

4* SEMANA ,
S. logurte Fruta Fruta Fruta
(Entrada) | 7
P Arroz/I'eijao 4 Arroz/Feijao Sopa de feijao com Risoto de frango com
; ¢ Omelete de Legumes Kibe assado legumes e proteina de legumes
(Contra turno) ; § :
Salada Salada soja Salada
" — Macarrdao com molho Arroz/Feijao Quirera com carne
Lanche manha ¢ Biscoito :

tarde

S(\XM\
Juliana Olivo

Nutricionista CRNS

Decreto n® 022

Vitamina de Frutas

de Sales
1155/PR
{2020 de 27/01/2020

de frango
Salada

Carne Picada
Salada

suina ¢ legumes
Salada

Izabelle

orentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

Bolo de laranja
Cha

Calorias: 553kcal
Proteinas: 22g (16%)
Carboidratos: 87g (63%)
Lipideos: 14g (23%)
Sodio: 781mg




