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Cardapio das Escolas Urbanas (Novembro/25)

2% -feira — 03/11

3*-feira — 04/11

4*-feira — 05/11

5*feira — 06/11

6*-feira — 07/11

Média Semanal

1 MHWAWZNV Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada) _ . - : _ m o — Calorias: 567 kcal
Almogo >20N\m@c\mo Risoto de Carne Picada | Macarrdo com Molho WKSN Feijdo Arroz/Feijdo Proteinas: 21 g (15%)
Carne Moida com Legumes de Frango Alméndegas ao Sugo Omelete de Legumes . ) o
(Contra turno) Carboidratos: 89 g (63%)
Salada Salada Salada Salada Salada Linideos: 15 & (24%
- . Quirera com carne Arroz/Feijéo Virado de legumes com | P#o de Batata Doce 1p1 ‘mo.m. 8 (24%)
Lanche manha e Biscoito , cad p . Sédio: 302 mg
tarde Leite com Cacau suina Carne Picada rango com margarina
Salada Salada Salada e Refresco Cha
2*-feira — 10/11 3*-feira — 11/11 4*-feira — 12/11 5*-feira — 13/11 6*-feira — 14/11 Média Semanal
2* SEMANA
(Entrada) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arrog/Fei . Arroz/Feijdo Arrog/Feii Calorias: 595 kcal
Almogo Risoto de Frango [roz/t eydo Quirera com carne Escondidinho de rroz/kelao Proteinas: 25 g (17%)
Carne Suina picada e legumes . Strogonoff de Frango . ] o
(Contra turno) Salada mandioca com carne Carboidratos: 92 g (62%)
Salada Salada . Salada .,
moida e Salada Lipideos: 15 g (22%)
Lanche manhi e Zwmmﬁmo com carne ) Arroz/Feijdo Risoto de carne picada Bolo de abobrinha Sédio: 784 mg
moida e proteina de Canjica de Coco Frango Ensopado com legumes ,
tarde . Cha
soja ¢ Salada Salada Salada
2*-feira — 17/11 3*-feira — 18/11 4*-feira — 19/11 5*-feira — 20/11 6°-feira — 21/11 Média Semanal
3 m HH?H}QZ> Fruta Fruta Fruta
(Entrada) y T TN Calorias: 506 kcal
Almocgo Macarrdo com frango WMMMN »&mmww 5085 szM_MM@ com Proteinas: 15 g (14%)
(Contra turno) Salada Solatn mms o FERIADO RECESSO Carboidratos: 77 g (71%)
: Lipideos: 9 g (18%)
Lanche manha Virado de legumes com Polenta cremosa com y e
::dm: ¢ proteina de soja Sagu de Uva frango Sodio: 831 mg
Salada e Refresco Salada
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2*-feira —24/11

3*-feira — 25/11

4*-feira — 26/11

5*-feira —27/11

6*-feira — 28/11

Média Semanal

4* SEMANA
(Entrada) Togurte Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo . Polenta Cremosa com Arroz/Feijao
Almoco ] Risoto de Frango , )
(Contra turno) Carne Suina com Omelete de Legumes Salada carne moida Carne Picada
Legumes Salada Salada Salada
N " Quirera com Carne Arroz/Feijdo Macarrdo com frango e Sonho de Doce de
Lanche manhi e Biscoito . Almondegas ao sugo . .
\ Picada ] . legumes Leite/Goiabada
tarde Ché com Proteina de soja
Salada Salada Refresco

Salada

Calorias: 525 kcal
Proteinas: 21 g (16%)
Carboidratos: 77 g (58%)
Lipideos: 15 g (27%)
Sédio: 687 mg

Julianh Olivo de Sales
Nutricionista CRN8-1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




