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Cardapio — Infantil IV (Maio/25)

2*feira — 05/05

3" feira — 06/05

A SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD ECULTURA

4*-feira — 07/05

5"-feira — 08/05

6"-feira — 09/05

Média Semanal

Togurte Fruta Fruta Fruta Fruta 1
1" SEMANA Arroz/Feijio Arroz/Feiio Wi i Arroz/Feijio Arroz/Feijio T
(Manha) Frango ensopado Carne picada com & Omelete com legumes | Macarrdo com carne Proteina: 10 (14%
Salada legumes destiade Salada moida e Salada ro .mEm. g(1470)
Salada Carboidratos: 42g (61%)
Iogurte Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7g (24%)
(Tarde) Sopa de quirera com Pio de queijo Pao de batata com _mmm__w”hnm*mwwﬁw H.Mwﬂwn Torta de legumes Sédio: 241mg
legumes e frango Cha manteiga e Cha g womm Cha
2*-feira — 12/05 3"-feira — 13/05 4*feira - 14/05 *~feira — 15/05 6*-feira — 16/05 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
2* SEMANA Arroz/Feijio chw Mhhw e Arroz/Feijio Arroz/Feijio Risoto de frango Cinhuediiimt
(Manha) Frango com molho cada Almondegas ao sugo Carne picada com Feijao p . AR .HM 18%
Salada PLen Salada legumes Salada rotemna. 1=g (La%)
Salada Carboidratos: 38g (57%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (24%)
(Tarde) Canja de galinha com Pao com requeijao _mow G e Tostae ogoﬁm ol Sopa de fuba com Sédio: 237mg
legumes Cha cgumes, macarrao ¢ e frango e legumes
g proteina de soja Cha
2"-feira — 19/05 3*-feira — 20/05 4*-feira — 21/05 *-feira — 22/05 6*-feira — 23/05 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
3* SEMANA Arroz/Feijio Pole MHMM mﬁmo g Arroz/Feijao Arroz/Feijio Arroz/ feijo Calorias: 257kcal
(Manha) Carne picada com o e—— Frango ensopado Omelete de legumes | Macarrdo com carne Proteina: 10g (15%)
legumes Salada Salada Salada moida e Salada Carboidratos: 37g (58%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta E@Eowm_ 7g(26%)
(Tarde) Caldo de mandioca | Creme de legumes com | Canja de galinha com | Torta de abobrinha com | Pao de abobora com Sédio: 232mg
com carne picada carne moida legumes frango e cha manteiga e cha
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Cardapio — Infantil IV (Maio/25)

A SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 26/05 3*-feira — 27/05 4*-feira — 28/05 5*-feira — 29/05 6*-feira — 30/05 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
4* mmz.\r-?? \mn.oﬂﬁ eijao .>:.om.bu eijao Risoto de caiiie/ feijio gowww n.c ao Arroz/F eijao Calbitay 283 kel
(Manhi) Carne moida Quirera com frango Kibe assado Carne picada - 5
Salada Proteina: 11g(15%)
Salada Salada Salada Salada . . .
Carboidratos: 42g (59%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta i "
Creme de batata e Péo de batata doce com Lipideos: 8g (25%)
(Tarde) Sopa de fuba com Canja de galinha com ; Torta de legumes com Sodio: 270mg
; , cenoura com carne manteiga . .
legumes e carne moida legumes g , carne moida e cha
picada Cha
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