PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA

Secretaria Municipal de Educagéao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta @ mmgmo
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
Ova ﬂm.w‘— o.moa\coox— |wm SECRMETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC E CULTURA

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Agosto/25)

22-feira — 04/08 3*-feira — 05/08 4*-feira — 06/08 5°feira — 07/08 6*-feira — 08/08 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta
1* SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feljao Risoto de carne picada / e
Polenta com molho de Calorias: 258kcal
(Manh3) Omelete de legumes | Carne moida refogada feijdo (L o
Prot 9g (14%
Salada Salada frango Salada roteina. g °)
FERIADO Salada Carboidratos: 40g (62%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6g (23%)
(Tarde) _omm._wwwmw M,MMMM%M%Q moﬂww MM%MJ.M MMM:% Canja de galinha com Pio de vmﬁam com Sédio: 330mg
;, proteina de soja legumes legumes manteiga ¢ Cha
2*-feira — 11/08 3*_feira — 12/08 4*-feira — 13/08 5% feira — 14/08 6*-feira — 15/08 Média Semanal
| Togurte Fruta Fruta Fruta Fruta
; 2* SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo \.yQON\ﬂoa a0 Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo :
“ ~ Macarrdo com molho Quirera com carne ) Calorias: 240kcal
, (Manha) d ] Frango ensopado . Almondegas ao sugo Carne picada . o
| e carne moida Salada picada Salada Salada Proteina: 10g (17%)
V Salada Salada Carboidratos: 37g (61%)
Togurte Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 5g (21%)
(Tarde) w%% mcmgommﬁwwwowom: %oimomwswo_wﬂwmw com Sopa de mandioca com” " Pdo com requeijdo Sopa de Fuba com Sodio: 347mg
b WO ﬁ_\smq de soja Ché carne picada e legumes Cha legumes e carne picada
2°-feira — 18/08 37-feira — 19/08 4°-feira — 20/08 5%-feira —21/08 6"-feira —22/08 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
3" SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feljo Arroz/Feijdo o
Polenta com molho de Calorias: 274kcal
| (Manhi) Frango ensopado - Kibe assado Carne picada f Carne moida refogada Proteina: 10g (16%
Salada Salada Salada rango Salada rotefna: 10g (16%)
Salada Carboidratos: 41g (60%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 7g (25%)
Tarde) Canja de galinha com | Creme de abdbora com Pdo com manteiga Sopa de feijdo com Torta salgada com Sodio: 360mg
! legumes, arroz e
f' legumes carne moida Café com leite , . frango e cha
| proteina de soja

.%:%

o=
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Cardapio — Infantil IV (Agosto/25)

2*-feira — 25/08 3*-feira — 26/08 4°-feira — 27/08 5*-feira — 28/08 6-feira —29/08 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
4* SEMANA Arroz/Feijdo ZmowﬂﬂwMN\omoa:mwMo_:o Arroz/Feijdo OcWMMMNo\MM_MMBo Arroz/Feijdo Calorias: 283kcal
(Manha) Carne picada . Strogonoff de frango . Frango ensopado Proteina: 11g (15%)
de carne moida picada . . o
Salada Salada Salada Carboidratos: 45g (63%)
Salada Salada Linideos: 6¢ (21%
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 1p1 . M.Om.. 3 ummﬁ 0)
(Tarde) Sopa de fuba com carne | Sopa de legumes com Torta de abobrinha com | Sopa de mandioca com | Péo de abdbora com Sédio: mg
picada e legumes arroz e proteina de soja carne moida e cha carne picada e legumes manteiga e cha
% Jotan
Juliana Olivo de Sales 1zabell € Oliveira
Nutricionista CRN8 ~ 1155/PR Nutrisi RN8 - 13524/PR
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