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Cardapio das Escolas Rurais (Maio/25)

G SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 05/05 3*-feira — 06/05 4*-feira — 07/05 5°-feira — 08/05 6-feira — 09/05 Média Semanal
Biscoito Virado de legumes Pao com margarina Omelete com legumes Bolo de feijao Calorias: 490kcal
Togurte Cha Cha Café com leite Cha Proteina: 20g (16%)
1 SEMANA Arroz/Fetjao ; , Arroz/Feijdo Macarrdao com molho de ; . Carboidratos: 75g (62%)
; Quirera com carne suina o ; Risoto de carne picada i e . b
Carne Moida com Filé de peixe assado frango Lipideos: 13g (23%)
Salada Salada e fruta f
legumes Salada Salada e fruta Sédio: 610mg
*_feira — 12/05 3*-feira — 13/05 4*-feira - 14/05 5*-feira — 15/05 6"-feira — 16/05 Média Semanal
Biscoito Arroz doce Bolo de abobrinha Virado de feijao com Pao com requeijao Calorias: 530kcal
Vitamina de frutas Cha ovos e Cha Ché e fruta Proteina: 21g (15%)
2" SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Polenta com carne Arroz/Feijao Canja de frango com Carboidratos: 85g (64%)
Carne suina com Frango ensopado moida Carne picada legumes Lipideos: 13g(22%)
legumes Salada Salada Salada e fruta Salada Sodio: 626mg |
2°-feira — 19/05 3*-feira — 20/05 4"-feira — 21/05 5°-feira — 22/05 6"-feira — 23/05 Meédia Semanal
Virado de w‘codcnm Cafijica 6om 6660 Oam_mﬂ,n de _nm_hzmm Bolo de _‘E.mEm Pao com doce Calorias: 449kcal
Cha Café com leite Cha Cha 2 i
Macarrdo com molho de . . wwoﬁ.m_mmn 19g (17%)
3* SEMANA ; Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de frango com . . Carboidratos: 72g (64%)
carne moida com T . ; 1 Quirera com carne suina - 5
roieton desoin Filé de peixe assado Carne picada egumes Salada e fruta En_mmmm. 10g (20%)
P Salada Salada Salada Salada e fruta Sédio: 578mg
2*-feira — 26/05 3*-feira — 27/05 *-feira — 28/05 5*-feira —29/05 6"-feira — 30/05 Média Semanal
. Biscoito Mingau aw alho com Torta de _wmcs.am Virado de *mcmo.noa Pao mmo queijo (e, AL
Leite com Cacau ovos Cha couve e Cha Cha e fruta .
Atsez/Féiio Proteina: 20g (16%)
4" SEMANA . Arroz/ feijio . ! Arroz/Feijao Carboidratos: 77g (63%)
Sopa de mandioca com , Polenta com frango Kibe assado com . . o
. Carne suina com ; . Frango ensopado Lipideos: 12g (22%)
carne picada e arroz legumes Salada proteina de soja Salada Sodio: 745m
FER Salada e fruta ) g
@ w/.nb...}
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