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Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 01/09 3*-feira — 02/09 47-feira — 03/09 5*-feira — 04/09 6*-feira — 05/09 Média Semanal
Biscoito Bolo de beterraba Virado Mmcmo\w a0 com Sagu de uva Pao QHMMWMWMM com Calorias: 554kcal
Leite com Cacau Cha Refresco Fruta O:mw fruta Proteina: 16g (12%)
a 3 . 0
1" SEMANA Arroz/Feijao Polenta com molho de Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Macarrdo com molho Omz.un_&mﬁm. 89¢ AMA %)
) A . , Lipideos: 16g (26%)
Carne picada frango Almoéndegas ao sugo Carne suina com de carne moida Sodio: 653m
Salada Salada Salada legumes Salada ) &
2°-feira — 08/09 3*-feira — 09/09 4*feira — 10/09 5"-feira — 11/09 6*-feira — 12/09 Média Semanal
. mﬂmoo:o Arroz doce Pio com B‘mammzcm Bolo de o\ococwm Virado de abobora com Calorias: 564kcal
Vitamina de frutas Cha Chéa ovos e refresco .
Aroz/Feiiio Amoz/Feiia Proteina: 19g (14%)
2* SEMANA Arroz/Feijdo Jrrozrea Risoto de picada com . | ATz eyao Carboidratos: 87g (62%)
Kibe assado com Quirera com frango Filé de peixe assado . . o
Strogonoff de frango p . legumes Lipideos: 16g (26%)
proteina de soja Salada e fruta com legumes g
Salada Salada e fruta Sédio: 607mg
Salada Salada
2°-feira — 15/09 3*-feira — 16/09 4*-feira — 17/09 5*-feira — 18/09 6°-feira — 19/09 Média Semanal
Biscoito <§m%%cww MowmeooB Pao de Ummwwmaooo com Bolo de banana Calorias: 526kcal
Iogurte Refresco Cha e fruta Cha Proteina: 17g (10%)
3* SEMANA FERIADO = — e Carboidratos: 88g (66%)
Arroz/Feijao Macarrdo com molho Arroz/Feijao Polenta com molho de o ) o
, . , Lipideos: 13g (22%)
Carne moida com de frango Carne picada com carne moida g
Soédio: 585mg
legumes Salada legumes Salada e fruta
2*-feira — 22/09 3-feira — 23/09 4*-feira — 24/09 5*-feira — 25/09 6°-feira — 26/09 Média Semanal
Biscoito Bolo de laranja Omelete de legumes Virado de abobora P3o de cenoura com L
. . . . oo ) Calorias: 545kcal
Leite com Cacau Cha Café com leite Refresco requeijdo e cha ,
Arror/Foia Proteina: 18g (14%)
4* SEMANA von Quirera com carne Arroz/Feijdo Tozreyao Risoto de frango com Carboidratos: 82g (60%)
Arroz/Feijdo . ; Almoéndegas com S . o
Fra m leeum picada Carne suina roteina de soia 20 Sugo legumes Lipideos: 17g (26%)
ngo com legumes Salada Salada e fruta P Sala %m & Salada e fruta Sédio: 608mg
[ §etn \%@QF@L\\\\\

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8-1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle MHerentino de Oliveira
Nutricionista CRN8-13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024
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2°-feira —29/09 3*-feira — 30/09 4*-feira — 01/10 5*-feira — 02/10 6"-feira — 03/10 Média Semanal
Biscoito Pdo com margarina Canjica com coco Virado de legumes com Bolo de chocolate Calorias: 575kcal
Vitamina de frutas Cha Fruta ovos e Refresco Cha e fruta Proteina: 17g (12%)
5" SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarrdo com molho Arroz/Feijao Carboidratos: 92g (64%)
Carne picada com Frango ensopado Kibe assado de frango Filé de peixe assado Lipideos: 17g (26%)
legumes Salada Salada Salada Salada Sédio: 586mg
v, $63uA i
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