PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacgdo e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Maio/25)

I SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD F CULTURA

2°-feira — 05/05

3*-feira — 06/05

4"-feira — 07/05

5*-feira — 08/05

6"-feira — 09/05

Média Semanal

IFSEMANA Leite fermentado Fruta Fruta Fruta Fruta
{Enfrads) Calorias: 572kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijio Polenta com frango Arroz/Feijao Macarrdo com carne - o
Almocgo ; - : y , ] F Proteinas: 26g (18%)
Carne Moida com Filé de peixe assado desfiado Omelete com legumes | moida e proteina de soja ;
(Contra turno) Carboidratos: 94g (65%)
legumes Salada Salada Salada Salada Lipideos: 12g (19%)
- e Quirera com carne Arroz/Feijio Risoto de carne com . pleeo 3 & g
Lanche manhi e Biscoito cuia Ribic sssailo i Bolo de feijao Sodio: 826mg
tarde Vitamina de Frutas Salada Salada m@mp_mm da Cha
2*-feira — 12/05 3*-feira — 13/05 4"-feira - 14/05 5"-feira — 15/05 6"-feira — 16/05 Média Semanal
2* SEMANA . !
F F F F .
(Eitradd) ruta ruta ruta ruta Fruta
Arroz/Feijdo : vig . Risoto de frango com Calorias: 602kcal
o : Quirera com carne Arroz/Feijao Macarrao com carne z :
Almoco Fil¢ de peixe com . ; . legumes Proteinas: 24g (16%)
picada Carne suina com picada .
(Contra turno) molho Salad : Salad Salada Carboidratos: 94g (63%)
Salada iRt SERTER 1 Lipideos: 16g (23%)
. Arroz/Feijao Polenta com carne Virado de legumes com . Sédio: 660mg
rn=n_”w _ME:E ¢ Arroz doce Frango ensopado moida ovos Pao o%Mw doce
arde Salada Salada Salada e refresco
2"-feira — 19/05 3*-feira — 20/05 4*-feira — 21/05 5"-feira — 22/05 6°-feira — 23/05 Média Semanal
S-SENANA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Embrada) Calorias: 551kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Sopa de legumes com Arroz/Feijao Risoto de carne picada P :
Almogo . 523 . ; Proteinas: 24g (19%)
Carne suina com Filé de peixe assado frango e proteina de Omelete de legumes com legumes . .
(Contra turno) : Carboidratos: 84g (61%)
legumes Salada soja Salada Salada Lipideos: 24g (35%)
" Macarrao com molho Arroz/Feijao ; . . D | & "
Lanche manhi e de saine tisida Canjica com coco Carie picada Quirera com frango Pdo com margarina Sodio: 582mg
tarde Salada Salads Salada Cha
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I SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 26/05

3'-feira — 27/05

4"-feira — 28/05

5"-feira — 29/05

6"-feira — 30/05

Meédia Semanal

4 AMMWM”H> Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arioz/Eatilo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Maoarrio comm carne Calorias: 469kcal
Almocgo % ) Quirera com frango Filé de peixe com Carne moida com . Proteinas: 19g (16%)
Almoéndegas ao sugo picada -
(Contra turno) Salsds Salada molho legumes Salada Carboidratos: 73g (62%)
Salada Lipideos: 12g (23%)
Lanche manha e Biscoito Arroz/ wom_._mo Sopa de mandioca com Bolo de fuba Sanduiche natural de Sodies 6aime
. Carne suina com ; ) 2 Jrango
tarde Leite com Cacau carne picada e arroz Cha
legumes Refresco
§ola
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRNS — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




