PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
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Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
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Cardapio das Escolas Urbanas (Outubro/25)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD & CULTURA

2-feira — 06/10

3*-feira — 07/10

4*-feira — 08/10

5"-feira — 09/10

6*-feira — 10/10

Média Semanal

17 SEMANA
(Entrada) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta .
Almoco Arroz/Feijdo Polenta cremosa com Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Risoto de carne picada Calorias: 556kcal
(Contra M_”:.:ov Carne moida com molho de carne picada | Strogonoff de Frango Filé de Peixe assado com legumes Proteinas: 25g (18%)
legumes Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 82g (59%)
Arroz/Feijao : ~ Lipideos: 15g (24%)
Lanche manhi e Kibe assado com Quirera com carne Macarréo com molho X-Salada Sodio: 734mg
Arroz Doce com Coco , . suina de frango com legumes . a.
tarde proteina de soja Salada Salada Refresco e Picolé
Salada
2°%-feira — 13/10 3feira — 14/10 4°-feira — 15/10 5°-feira — 16/10 6*-feira — 17/10 Média Semanal
2 MHW\_ WZ> Iogurte Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada) J : e Y- m F ¥ Calorias: 557kcal
Almoco rroz/Feijdo OERHB. com carne rroz/Feijao acarrao com molho rroz/Feijdo Proteinas: 21g (16%)
Almondegas ao sugo picada Carne suina com de carne moida Frango Ensopado com . o
(Contra turno) Carboidratos: 84g (60%)
Salada Salada legumes Salada Legumes Lipideos: 162 (26%
~ . Risoto de Frango com | Virado de feijao com Arroz/Feijdo Bolo de fuba com 1p1deos. 158 (26%)
Lanche manhi e Biscoito : . Sodio: 696mg
tarde Leite com Caca Legumes couve e ovos Carne picada com goiabada
u Salada Refresco e Salada legumes Cha
2*-feira ~ 20/10 3*-feira — 21/10 4*-feira —22/10 5*-feira — 23/10 6"-feira — 24/10 Média Semanal
3" SEMANA
(Entrada) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta .
Almoco Risoto de Frango Arroz/Feijdo Polenta com molho de Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Calorias: 517kcal
¢ © £ Carne Picada carne moida Frango Ensopado Omelete com Legumes Proteinas: 19g (15%)
(Contra turno) Salada .
Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 83g (64%)
Macarrdo com molho . . Lipideos: 12g (22%)
Lanche manha e de carne moida e >20N\Moc a0 OERS. com carne Bolo Cuca de Banana Sodio: 672mg
, . Sagu de Uva Carne suina com picada ,
tarde proteina de soja Cha
legumes Salada

Salada

A
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2°-feira - 27/10

3°-feira — 28/10 4*-feira — 29/10 5"-feira — 30/10

6*-feira — 31/10

Média Semanal

4 m HM/\_WZ> Fruta Fruta Fruta
(Entrada) : _ _ Calorias: 539kcal
Almogo ?moﬁo_mm frango com Zm.omMmo moB carne . %33\%9_83 Proteinas: 22g (13%)
(Contra turno) RECESSO FERIADO eglimes preada € fegumes fhe sulna co Carboidratos: 85g (63%)
Salada Salada Legumes .,
prye Lipideos: 13g (22%)
N .. Arroz/Feijdo ~ L
Lanche manha e Biscoito Strogonoff de F P3o com Doce de Fruta Sodio: 652mg
tarde Vitamina de frutas rog rango Cha
Salada
§ ol ,
Juliana Olivo de Sales 1zabélle Florefitino de Oliveira

Nutricionista CRN8-1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8—13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




