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I SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

Cardapio da Escolas Carlos Carneiro (Fevereiro/26)

2°-feira — 02/02

3*-feira — 03/02

4*-feira — 04/02

5*-feira — 05/02

6*-feira — 06/02

Média Semanal

1* SEMANA Bolo de chocolate Biscoito
Entrada >Qom\rwoc.wo Leite com cacau Calorias: 1.015 keal
~ . 5
Almogo . . . Almondegas ao sugo ZmomeM Mﬁwmwgmo Proteinas: .u# g(14 \ovo
(Contra turno) FERIAS FERIAS FERIAS com proteina de soja g . Om&o_,anmSm. 174 g (67%)
Salads Salada Lipideos: 21 g (20%)
Lanche manha e Sagu de leite Quirera com suina Sodio: 1.283 mg
tarde Fruta Salada e fruta
2°-feira — 09/02 3*-feira — 10/02 4*-feira -11/02 5%-feira — 12/02 6*-feira - 13/02 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito salgado Bolo de beterraba Biscoito de polvilho | Omelete com legumes | Pdo com margarina
Entrada <:M35m\ Wo. W:Sm Cha OMR oﬁ\uﬂw ._.oz:o - _ Cha - < O\rw - Calorias: 1.050 kcal
Almocgo rroz/ feyao Arroz/ feijao Arroz/ 1eao BUALELE AT U0 [roz/ 1eyao Proteinas: 41 g (15%)
Carne moida Filé de Tilapia de carne moida Carne picada . ) :
(Contra turno) Strogonoff de Carne Carboidratos: 177 g (67%)
Salada Salada Salada Salada L,
. : = Lipideos: 34 g (28%)
Lanche nranhd & Risoto de frango com | Virado de feijao com | Polenta com molho de Caniica com coco i
tard Salada de frutas legumes couve frango J e — Sodio: 1.095 mg
arde Salada e fruta Salada e Refresco Salada e fruta b
2*-feira — 16/02 3?-feira — 17/02 4*-feira — 18/02 5*-feira — 19/02 6"-feira — 20/02 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Bolo de laranja
Entrada Cha Cha .
Al Arroz/ feijao Risoto de carne com Calorias: 1.050 kcal
(Con :-.Mﬂno_.:ov Omelete com legumes legumes Proteinas: 36 g (14%)
: RECESSO FERIADO FERIADO Salada e fruta Salada Carboidratos: 188 g (66%)

Lanche manha e
tarde

Arroz doce
Fruta

Macarrdo com molho
de carne moida e
proteina de soja e

Salada e fruta

Lipideos: 18 g (20%)
Sodio: 1.103 mg
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Cardapio da Escolas Carlos Carneiro (Fevereiro/26)

2%-feira — 23/02 3*-feira — 24/02 4*-feira — 25/02 5*-feira — 26/02 6"-feira — 27/02 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Montanha Russa Bolo de milho Omelete com legumes Pdo com doce
Café da manha Iogurte Cha Cha Café com leite Cha Calorias: 1.009 kcal
Rimore >~8N\mmc.mo \./qON\mo.c.\mn Arroz/ feijao Macarrdo com molho >H..8N\mac.mo Proteinas: 40 g (16%)
Carne suina com Filé de Tilapia Almondegas ao sugo de frango desfiado Kibe assado ; . o
(Contra turno) Carboidratos: 179 g (69%)
legumes Salada Salada Salada e fruta Salada .,
5 . Lipideos: 17 g (15%)
- . . Polenta com molho de Risoto de carne Virado de legumes com o
Lanche manhia e | Mingau de amido . , : Sédio: 842 mg
. frango picada com legumes proteina de soja Salada de frutas
tarde com ameixa e fruta
Salada e fruta Salada e fruta Salada e refresco

tonista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020 Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024



