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Cardapio da Escolas Carlos Carneiro (Mar¢o/26)

EI SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

2%-feira — 02/03

3*-feira — 03/03

4*-feira — 04/03

5*-feira — 05/03

6*-feira — 06/03

Média Semanal

Torta salgada de

1* SEMANA Biscoito Pado com margarina Biscoito de polvilho Bolo de abobrinha mandioca com peito de
Café da Manha | Vitamina de Frutas Ché ¢ fruta Cha Cha i
frango e Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrdo com Molho W%WM“MM%MMS Arroz/Feijao
Almogo Carne moida com | Omelete com legumes de Frango teina de soia Carne suina
legumes Salada Salada protet S0) Salada
Salada
Polenta cremosa com . . Quirera com carne ..
Lanche da tarde carne picada Virada-ieabuborie picada e legumes Calijica bamenie Salada de frutas

Salada e fruta

Refresco

Salada e fruta

Fruta

Calorias: 1.015 kcal
Proteinas: 34 g (14%)
Carboidratos: 174 g (67%)
Lipideos: 21 g (20%)
Sodio: 1.118 mg

2%-feira — 09/03

3*-feira — 10/03

4*-feira -11/03

5*-feira — 12/03

6"-feira - 13/03

Média Semanal

2* SEMANA Biscoito Péo de queijo P3do de abobora com Omelete com legumes Bolo de milho
Café da Manha Cha Cha doce e Cha Café com leite Cha
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao meQOo eom care i
. ; moida e proteina de Arroz/Feijao
Almoco Carne picada com Strogonoff de Frango Carne Suina com : :
s Salada Lemimes soja Frango com legumes
Salada
Mineau de amido Polenta cremosa com Virado de legumes com Quirera com carne
Lanche da tarde & carne moida Salada de frutas ovos picada

com ameixa

Salada e fruta

Refresco e fruta

Salada e fruta

Calorias: 1.028 kcal
Proteinas: 41 g (16%)
Carboidratos: 172 g (67%)
Lipideos: 22 g (19%)
Sédio: 1.199 mg

2%-feira — 16/03

3*-feira — 17/03

4*-feira — 18/03

5*-feira — 19/03

6*-feira —20/03

Média Semanal

3* SEMANA Biscoito Bolo de beterraba Biscoito de polvilho Torta salgada de P3o com margarina
Café da Manha Leite com cacau Cha Cha e fruta legumes e cha Ché
Arroz/Feijao Risoto de carne picada Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Almocgo Frango Ensopado com legumes Kibe Assado Strogonoff de Carne Carne suina
com legumes Salada Salada Salada Salada
Macarrao com carne
moida e proteina de Quirera com frango Pglenta.creimosa.com
Lanche da tarde Curau Doce carne moida Salada de frutas

soja
Salada e fruta

Salada e fruta

Salada e fruta

Calorias: 1.063 kcal
Proteinas: 46 g (17%)
Carboidratos: 168 g (64%)
Lipideos: 24 g (21%)
Sédio: 1.153 mg
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Cardapio da Escolas Carlos Carneiro (Marco/26)

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

2%-feira — 23/03

3*-feira —24/03

4°*-feira — 25/03

5*-feira — 26/03

6*-feira — 27/03

Média Semanal

4" SEMANA Biscoito Omelete com legumes Péo de queijo P@o com margarina Bolo de mel
Café da manha Leite com Cacau Café com leite Cha Cha Cha )
Arroz/Feijao B B B Calorias: 1.047 kcal
; Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Macarrdo com carne IS 0
Carne Moida e x . . ) Proteinas: 42 g (16%)
Almoco ; 2 Carne Suina Almoéndegas ao sugo | Escondidinho de frango picada . . 0
proteina de soja Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 174 g (66%)
Salada Lipideos: 22 g (19%)
Risoto de Frango com Quirera com carne Virado de feijdo com Sodio: 1.226 mg
Sagu de Uva :
Lanche da tarde Fruta Legumes picada e legumes Salada de frutas couve € ovos
Salada e fruta Salada e fruta Refresco e fruta
2%-feira — 30/03 3*-feira — 31/03 4"-feira — 01/04 5"-feira — 02/04 6"-feira — 03/04 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Bolo de chocolate
Café d hi | Vitamina de F Sagu de Uva I )
aie da manha itamina o.iS:mm _ . ogurte . Calorias: 1.004 kcal
K o wﬂow\m Mc o - goﬁwocwo Risoto de Mumazo Picada Proteinas: 38 g (15%)
mogo B N Bl I COm EBmeS RECESSO FERIADO Carboidratos: 167 g (66%)
Salada Legumes Salada

Lanche da tarde

Macarrdo com molho
de carne picada
Salada e fruta

Polenta Cremosa com
carne moida
Salada e fruta

Salada de frutas

Lipideos: 22 g (19%)
So6dio: 984 mg

Sosun

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabell

orentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024



