Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil IIT — (Fevereiro/ 2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

=1 SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGADO E CULTURA

2%-feira — 02/02

3*-feira — 03/02

4*-feira — 04/02

5"-feira — 05/02

6*-feira — 06/02

Média Semanal

Biscoito de polvilho

Pao com manteiga

Calorias: 782 kcal

Cha Cha Proteinas: 29 g (15%)
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos: 130g (66%)
Carne moida com Macarrao com frango Lipid 17¢ (20°
, . . pideos 17g (20%)
1* SEMANA FERIAS FERIAS FERIAS legumes Salada Clcio: 68 mg
Fruta Fruta Ferro: 3.8 mg
Mingau de alho com Canja de galinha com Retinol: 110 mg
carne moida legumes Vitamina C: 45mg
2°%-feira — 09/02 3*-feira — 10/02 4*-feira -11/02 5*-feira — 12/02 6"-feira - 13/02 Média Semanal
Biscoito salgado Fagide Umﬁ.:m com Mingau de amido com Pao de queijo Totssalguda. 0o )
AR manteiga : cenoura com carne Calorias: 751 kcal
Vitamina de frutas Chi fruta Cha d ha
d _ Hoida & oy Proteinas: 30 g (16%)
Arroz/Feijdo Risoto de carne Pol M”oﬁﬁocmmyo de Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Carboidratos: 123 g (65%)
Carne moida picada com legumes/ ot WMM ME Kibe assado Strogonoff de Carne Lipideos: 17 g (20%)
2* SEMANA Salada Feijao Salnnn Salada Salada Célcio: 188 mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Ferro: 4,4 mg

Creme de abdbora
com carne moida

Sopa de canjiquinha
com carne picada

Canja de galinha com
legumes

Sopa de feijao, macarrdo
com legumes e proteina
de soja

Caldo de mandioca com
carne

Retinol: 219 mg
Vitamina C: 33 mg




Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil IIT — (Fevereiro/ 2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 16/02

3*-feira — 17/02

4*-feira — 18/02

5"-feira — 19/02

6-feira —20/02

Média Semanal

RECESSO

FERIADO

FERIADO

Mingau de aveia

Torta salgada de carne
moida e Cha

Arroz/Feijao
Macarrdao com molho
de carne moida

Arroz/Feijao
Frango com legumes

Calorias: 807 kcal
Proteinas: 37 g (18%)
Carboidratos: 133 g (66%)
Lipideos 15 g (17%)

3* SEMANA Salada Calcio: 243 mg
Fruta Fruta Ferro: 5,1 mg
Sopa de feijao com Mingan.dealhocont Wo.:mo_“ 388 mg
legumes e proteina de 6 Vitamina C: 30 mg
soja rango
2%-feira — 23/02 3*-feira — 24/02 4*-feira — 25/02 5*-feira — 26/02 6"-feira — 27/02 Média Semanal
Biscoito salgado Biscoito de polvilho Mingau de amido | Bolo salgado de milho | P#o com manteiga
Leite com cacau Cha com fruta Cha Cha Calorias: 730 kcal
! 0
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne picada Arroz/Feijao wﬁo.ﬁo_sm 30 g (16%) .
Carne picada com Quirera de frango | Almondegas ao sugo com legumes/ Carne moida com OmnvowaamﬁOw 118 g (64%)
4* SEMANA legumes Salada Salada Feijao legumes Lipideos: 16 g (20%)
I " T G Célcio: 165 mg
osurte 1poca coti [EHesco Fruta Fruta Salada de frutas Ferro: 4,6 mg

Berc¢ario: fruta

Bercario: fruta

Sopa de fuba com carne
picada

Canja de galinha com
legumes

Creme de batata e
cenoura com carne
moida

Caldo de mandioca
com picada

Sopa de feijao com
macarrao, legumes ¢
proteina de soja

Retinol: 192 mg
Vitamina C: 23 mg
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Juliana

e Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRNS8 -

ino de Oliveira
13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Fevereiro/26)

£ SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2*-feira — 02/02

3*-feira — 03/02 4*-feira — 04/02 5*-feira — 05/02

6"-feira — 06/02

Média Semanal

Fruta Fruta
1 SEMANA Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Calorias: 287 kcal
(Manha) Carne moida com Macarrao com frango Proteina: 10 g (14%)
FERTAS TERTAS FERIAS legumes Salada Om&oﬂBSm” 48 g (67%)
Fruta Fruta Lipideos: 5 g (18%)
(Tarde) Mingau de alho com Pao com manteiga Sodio: 237 mg
carne moida Cha
2%-feira — 09/02 3*-feira — 10/02 4*-feira -11/02 5"-feira — 12/02 6"-feira - 13/02 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
2 mmz}i\w >H.5N\wmc“ ao Risoto picada com onQWMHMMH\MMM_MMS de gON\w eijao Arroz/Feijao Calorias: 246 koal
(Manha) Carne moida legumes Kibe assado Strogonoff de Carne o 5
Salada Feijao frange Salada Salada Eofeias &g ((lovn)
Salada Carboidratos: 37 g (62%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6 g (22%)
(Tarde) Creme de abdbora com Péo de @mﬁ.ﬁm com Canja de galinha com momm de feijéo, Torta salgada de Sodio: 280 mg
carne moida Emio,_mm lepnmes macarrao com _om:.Eom cenoura com carne
Cha e proteina de soja moida e cha v
2°%-feira — 16/02 3*-feira — 17/02 4*-feira — 18/02 5*-feira — 19/02 6"-feira — 20/02 Média Semanal
Fruta Fruta
a Arroz/Feijao
> %W—WHMMM o Macarrao com molho Arroz/Feijao Calorias: 286 kcal
de carne moida Frango com legumes Proteina: 14 g (19%)
RECESSO FERIADO FERIADO Salada Carboidratos: 46 g (65%)
Fruta Fruta Lipideos: 5 g (15%)
(Tarde) SOl Torta salgada de carne Sodio: 366 mg

legumes e proteina de
soja

moida e Cha
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Fevereiro/26)

E SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

2°-feira — 23/02

3*-feira — 24/02

4*-feira — 25/02

5*-feira — 26/02

6"-feira — 27/02

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
4* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
(Manha) Carne picada com Quirera de frango Almondegas ao sugo Frango ensopado Carne moida com
legumes Salada Salada Salada legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Tarde) Sopa de fuba com Canja de galinha com GGG G Lt & Caldo de mandioca Pao com manteiga

carne picada

legumes

cenoura com carne
moida

com frango

Cha

Calorias: 263 kcal
Proteina: 13 g (18%)
Carboidratos: 38 g (59%)
Lipideos: 6 g (23%)
Sodio: 289 mg

Nutriciomista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

no de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024




