PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil III — (Marc¢o/2026)

€ SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 02/03

3*-feira — 03/03

4*-feira — 04/03

5*-feira —05/03

6-feira — 06/03

Média Semanal

Mineau de aveia Pao com Manteiga Biscoito Torta de Legumes Biscoito de Polvilho )
. Cha Vitamina de Frutas Ché Ché Calorias ”uwﬁ mo%“\v
. i Arroz/Feijao . Arroz/Feijao Proteinas: 30 g 0
%QON\M.QG a0 A Polenta cremosa com a0zl Escondidinho com Carboidratos: 105 g (62%)
arne Picada Omelete com legumes : Frango Ensopado , . 0
Salada Salada carne picada Salada carne moida Lipideos 16 g (21%)
1" SEMANA Salada Salada Calcio: 162 mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Ferro: 4,2 mg
Sopa de Canjinha com movm de ferjao, Creme de abdbora com | Canja de galinha com | Mingau de alho com Retinol: 206 mg
. macarrdo, legumes e : ] Vitamina C: 24m
legumes e carne picada , . cenoura e carne picada legumes carne moida : g
proteina de soja
2"-feira — 09/03 3*-feira — 10/03 4*-feira -11/03 5*-feira — 12/03 6"-feira - 13/03 Média Semanal
Biscoito Torta de Mandioca com | Mingau de amido com Pao de queijo P&o de cenoura com
Leite com ﬂ.momﬁ Carne moida € cha fruta Cha manteiga e cha Calorias: 730 kcal
OmWSMWM\oMMM w%oB Risoto de Frango com Q WMONMMUM_MMEQ Arroz/Feijdo Arroz/Feijao waoﬂomsmm” 32¢g Cmﬁxvvo
leoumes Legumes/Feijao . mmom da Macarrdo com frango | Almondegas ao sugo Ommvoaﬂmﬁo% 115 g (63%)
oy Salada i Salada Salada Lipideos: 17 g (21%)
2" SEMANA — == alacda Célcio: 146 mg
ﬂu ca COM TEHesco Fruta Fruta Fruta Fruta Ferro: 4,2 mg
er¢ario: fruta .
Sopa de feijdo, arroz . . . Retinol: 503 mg
., ’ Sopa de Fuba com Caldo de mandioca Canja de galinha com | Creme de legumes com Vitamina C: 23 mg
legumes e proteina de : ,
Frango e legumes com carne picada legumes carne moida

soja




-

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil IIT — (Mar¢o/2026)

E SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2°-feira — 16/03

3*-feira — 17/03

4*-feira — 18/03

5*-feira — 19/03

6*-feira — 20/03

Média Semanal

Mingau de amido com | Biscoito de Polvilho Biscoito Torta de Legumes com Pao com manteiga )
cacau Cha Vitamina de Frutas carne moida e cha Cha Calorias: 690 kcal
. Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Proteinas: 32 g (18%)
g >H.8N>u.mc 2 Kibe assado com Polenta cremosa com ammoz/Feijfio Carboidratos: 108 g (63%)
Frango ensopado com Carne Picada , . . Strogonoff de Frango e o
3* SEMANA legumes Salada Froteinaideisgia carne picada Qalada Lipideos 15 g (20%)
gu Salada Salada Calcio: 142 mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de frutas Ferro: 3,9 mg
. L Retinol: 185
Cani : AR Qn. 2y e Sopa de feijao, Creme de batata com | Sopa de Canjiquinha S euno ) me
anja de galinha carne picada e . ) P Vitamina C: 21 mg
T macarrao e legumes cenoura e carne picada | com legumes e frango
2*-feira — 23/03 3*-feira — 24/03 4*-feira — 25/03 5*-feira — 26/03 6*-feira — 27/03 Média Semanal
Biscoito Bolo salgado de milho| PZo de batata com Pao de queijo : .
: , on , , Mingau de aveia
Leite com Cacau Cha requeijdo e Cha Cha Calorias: 648 kcal
Arroz/Feijao Risoto de carne .n Arroz/Feijao Arroz/Feijao Proteinas: 27 g (17%)
% 3 Arroz/Feijao - : .
Macarrdo com carne | picada com legumes / Ouelete o, lemmies Escondidinho com Quirera com camne | Carboidratos: 106 g (66%)
4* SEMANA moida Feijao Salada frango picada Lipideos: 14 g (19%)
Salada 5 Salada : Salada Salada Calcio: 153 mg
Fruta 1poca com reiresco Frita Fruta Salada de frutas Ferro: A,L mg

Berg¢ario: fruta

Sopa de fuba e
legumes com carne
moida

Caldo de mandioca
com carne picada

Sopa de feijao, arroz,
legumes e proteina de
soja

Canja de galinha com
legumes

Creme de batata e
abdobora com carne
picada

Retinol: 194 mg
Vitamina C: 23 mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil III — (Marco/2026)

&

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 30/03

3*-feira — 31/03

4*-feira — 01/04

5"-feira — 02/04

6"-feira — 03/04

Média Semanal

Biscoito Torta salgada de Pao com manteiga
Vitamina de Frutas carne moida e Cha Cha Calorias: 699 kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Proteinas: 34 g (19%)
Carne Moida com Frango ensopado Carne Picada Carboidratos: 103 g (59%)
a legumes Salada Salada s . 0
5* SEMANA g RECESSO FERIADO C?@oo.m..ﬂ 7 g(22%)
Fruta Fruta Togurte Calcio: 161 mg
Bergario: fruta Ferro: 5,0 mg
Sopa de feijao, Mineau de alho com Retinol: 297 mg
macarrdo, legumes e Canja com legumes & . Vitamina C: 16 mg
, . carne picada
proteina de soja
G

..::m:. Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Marc¢o/26)

I SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

2°-feira — 02/03

3*-feira — 03/03

4*-feira — 04/03

5°-feira — 05/03

6*-feira — 06/03

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
a o o Arroz/Feijdo hox Arroz/Feijao )
1 mHE:2> EON\m.ocmo Arroz/Feijao Polenta cremosa com Arroz/Feijao Bondidinlo oot Calorias: 273 keal
(Manha) Carne Picada Omelete com legumes . Frango Ensopado : - 0
Salada Salada carne picada . carne moida Proteina: 11 g (16%)
Salada Salada Carboidratos: 43 g (63%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 6 g (22%)
(Tarde) Sopa de Canjinha com Pao com Manteiga Greme de mco_uoﬁmna Torta de Legumes Mingau de alho com Sédio: 336 mg
legumes e carne picada Cha oosocwoo%mw . Cha carne moida
2°-feira — 09/03 3*-feira — 10/03 4°-feira -11/03 5%-feira — 12/03 6*-feira - 13/03 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
2* SEMANA goﬁﬂoc a0 Risoto de Frango com ?HON\moc -~ Arroz/Feijao Arroz/Feijao lotias 260 leeal
~ Carne Moida com Quirera com carne - A Calorias: ca
(Manha) Legumes/Feijao . Macarrao com frango | Alméndegas ao sugo v "
legumes Salada picada Salada Salada Proteina: 14 g (20%)
Salada Salada Carboidratos: 40 g (60%)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 5 g (18%)
(Tarde) _movm S aTOZ | 1 1ta de Mandioca com | Caldo de mandioca Pao de queijo Pao de cenoura com Sodio: 344 mg
egumes e proteina de g ; : 7 : ;
soa Carne moida e cha com carne picada Cha manteiga e cha
2%-feira — 16/03 3*-feira — 17/03 4*-feira — 18/03 5%-feira — 19/03 6-feira — 20/03 Média Semanal
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
3* SEMANA Avroz/Eein Arroz/Feijio 2 mpz/benn Ltz et Arroz/Feijio Calorias: 217 keal
. . Kibe assado com Polenta cremosa com . o
(Manha) Frango ensopado com Carne Picada , . . Strogonoff de Frango Proteina: 11 g (21%)
lesies Saladls Proteina de soja carne picada Salada Carboidratos: 66 g (59%)
Salada Salada s > g e
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Cﬁmmwm. wmmm (24%)
; = L odio: mg
(Tarde) Canja de galinha Mingau de alho com Sopa de feijao, Creme de batata com | Sopa de Canjiquinha

carne picada e legumes

macarrao e legumes

cenoura e carne picada

com legumes e frango

1>




PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIAIVA
Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Marc¢o/26)

& SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD E CULTURA

2%-feira — 23/03

3*-feira — 24/03

4*-feira — 25/03

5*-feira — 26/03

6*-feira — 27/03

Média Semanal

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
4* SEMANA ng\mmcmo Risoto de carne picada AmozfBeiiio >§o.N\._u eijao .>H8N\1 eijao T
(Manha) Macarrao com carne com legumes / Omelete com leeumes Escondidinho com Quirera com carne alorias: ca
moida Feijao Salada g frango picada Proteinas: 10 g (17%)
Salada Salada Salada Salada Carboidratos: 41 g (67%)
(Tarde) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Lipideos: 4 g (17%)
Sopa de fubéa e legumes | Bolo salgado de milho P3ao de batata com Canja de galinha com OwoBm debatata-e Sodio: 364 mg
; ; i p abdbora com carne
com carne moida Cha requeijao e Cha legumes picads
2"-feira — 30/03 3*-feira — 31/03 4*-feira — 01/04 5°-feira — 02/04 6"-feira — 03/04 Média Semanal
Fruta Fruta Iogurte
3* MHEaZ> ?AON%, eijao Arroz/Feijao EON\_U.Q_. ao Calorias: 242 keal
(Manha) Omaw Moida com m,amsmmo ws%ovmao Oma%ﬂﬂommm Proteina: 13 g (22%)
CEUIICS - = RECESSO FERIADO Carboidratos: 35 g (58%)
Fruta Fruta Iogurte .,
Sopa de feiizo Lipideos: 5 g (19%)
(Tarde) na sk Torta salgada de carne | Mingau de alho com Sodio: 324 mg
macarrio, legumes e , , X
; . moida e Cha carne picada
proteina de soja
AVed IO

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izab

orentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




