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Cardapio das Escolas Rurais (Fevereiro/26)

EI SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOD E CULTURA

2°-feira — 02/02

3*-feira — 03/02

4*-feira — 04/02

5*-feira — 05/02

6"-feira — 06/02

Média Semanal

Bolo de chocolate

Canjica com coco

Calorias: 455 kcal

Cha Proteina: 19 g (15%)
1* SEMANA FERIAS FERIAS FERIAS Arroz/Feijao Quirera com carne | Carboidratos: 78 g (62%)
Carne moida com suina Lipideos: 13 g (24%)
legumes Salada Sédio: 728 mg
2%-feira — 09/02 3*-feira — 10/02 4*-feira -11/02 5*-feira — 12/02 6*-feira - 13/02 Média Semanal
mmmoo.:o salgado Bolo de _‘mSE.m OBo_o:w com _omcﬁom Virado de feijao com Pao com B‘mammi:m Calorias:537 kcal
Vitamina de frutas Cha Café com leite Zooc<oz e Wm@omoﬂr Cha Proteina: 20 g (17%)
2* SEMANA Risoto de frango com Arroz/Feijao Polenta com molho de SEAal SOt Iote Arroz/Feijdo Carboidratos: 88 g (65%)
de carne moida e . L,
legumes Strogonoff de Carne frango , . Carne picada Lipideos: 13 g (22%)
Salada Salada Salada e fruta prota de sl Salada Sédio: 848
Salada e fruta Q10 mg
2%-feira — 16/02 3*-feira — 17/02 4*-feira — 18/02 5*-feira — 19/02 6*-feira — 20/02 Média Semanal
Biscoito salgado Bolo de milho Calorias: 513 kcal
Leite com cacau Cha Proteina: 21 g (16%)
3* SEMANA RECESSO FERIADO FERIADO Arroz/Feijao Risoto de carne com | Carboidratos: 82g (64%)
Filé de Tilapia legumes Lipideos:12 g (21%)
Salada Salada Sodio: 855 mg
2%-feira — 23/02 3*-feira — 24/02 4*-feira — 25/02 5*-feira — 26/02 6"-feira — 27/02 Média Semanal
w_wom;o mw_mmao Bolo amﬁo‘ozoim Saz A5 leis <_Ba% mw legumes wmmmwwoobw MMM@ Calorias: 503 kcal
ogurte 14 _) clresco Proteina: 19 g (15%)
4* SEMANA Arroz/Feijao Polenta com molho de Al >3aoN>u@c a0 Macarrdo com molho Arroz/Feijio Carboidratos: 86 g (68%)
Carne suina com frango mondegas ao sugo de frango desfiado Carne moida Lipideos: 10 g (18%)
com proteina de soja ; s
legumes Salada Salada Salada e fruta Salada Sodio: 773 mg

Nutricionista CRN8-1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

0 de Oliveira

Nutricionista CRN8-13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




