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ZASEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

2%-feira — 02/03

3*-feira — 03/03

4"-feira — 04/03

5°-feira — 05/03

6*-feira — 06/03

Média Semanal

Torta Salgada de

Biscoito Virado de abobora com wmmoo:w de Polvilho (anjica,com 6686 . Calorias: 558 kcal
Togurte ovos e refresco Cha e fruta legumes e Cha Proteina: 20 g (14%)
1* SEMANA >QON\1,Q_ o Arroz/Feijao Macarrdo com Molho Quirera com carne Arroz/Feijao Carboidratos: 91 g (65%)
Carne Moida com . ; o
; : Carne picada com de Frango suina Frango ensopado com Lipideos: 14 g (22%)
i S L Salad Salada e frut legumes dio:
Sasladi egumes alada alada e Iruta egu Sodio: 814 mg
2%-feira — 09/03 3*-feira — 10/03 4*-feira -11/03 5%-feira — 12/03 6"-feira - 13/03 Média Semanal
Biscoito Pdo com margarina Omelete de legumes Virado de feijao com Bolo de Mel Calorias: 470 keal
Café com Leite Cha Cha couve e Refresco - Ow:m e m\EM Proteina: 18 g (16%)
2* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Polenta Cremosa com Arroz/Feijao Zﬂmmwmwowonwﬁmcwa%% Carboidratos: 77 g (67%)
Carne Picada Carne Suina com Carne Moida Strogonoff de Frango Soja Lipideos: 10 g (19%)
Salada Legumes Salada e fruta Salada Salada Sédio: 784 mg
2%-feira — 16/03 3*-feira — 17/03 4°-feira — 18/03 5%-feira — 19/03 6*-feira — 20/03 Média Semanal
Biscoito Bolo de Milho com Sagu de Uva Biscoito de Polvilho | Virado de couve e ovos Calorias: 505 kcal
Leite com Cacau Coco e Cha Fruta Ché e fruta Refresco Proteina: 19 g (15%)
3* SEMANA | Quirera com Molho de Arroz/Feijao . Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos: 83 g (66%)
, Macarrdao com Molho . .
Frango Carne Moida com Strogonoff de Carne Kibe Assado Lipideos: 12 g (21%)
de Frango y 1
Salada legumes Salada Salada Sédio: 784 mg
2%-feira — 23/03 3*-feira — 24/03 4*-feira — 25/03 5*-feira — 26/03 6"-feira —27/03 Média Semanal
Biscoito Omelete Assado Pio de abobora com Virado de legumes Bolo de Cenoura Calorias: 482 kcal
Vitamina de Frutas Café com Leite doce e Cha Refresco Cha e fruta Proteina: 18 g (15%)
4* SEMANA Arroz/Feijdo Polenta Cremosa com Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Carboidratos: 82 g (68%)
Carne Suina Molho de Frango Alméndegas ao sugo | Escondidinho de frango Carne Picada com Lipideos: 10 g (19%)
Salada Salada Salada e fruta Salada legumes Sédio: 800 mg
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2°-feira — 30/03 3*-feira — 31/03 4*-feira — 01/04 5"-feira — 02/04 6"-feira — 03/04 Média Semanal
Biscoito P3o de queijo Bolo de Chocolate Calorias: 492 keal
Leite com Cacau Cha Cha Proteina: 18 g (15%)
5*SEMANA [ Macarrio com molho de Arroz/Feijao Risoto de Frango com RECESSO FERIADO Carboidratos: 81 g (65%)
carne picada Carne Suina com Legumes Lipideos: 12 g (22%)
Salada e Fruta Legumes Fruta Sodio: 763 mg
A
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