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E SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ E CULTURA

Cardapio das Escolas Urbanas (Fevereiro/26)

2*-feira — 02/02

3*-feira — 03/02

4*-feira — 04/02

5*-feira — 05/02

6-feira — 06/02

Média Semanal

£ SERLANA Fruta Fruta ;
(Entrada) Calorias: 499 kcal
Almoco Arroz/Feijao Macarrao com frango Proteinas: 22 g (18%)
FERIAS FERIAS FERIAS Carne moida com ¢ legumes Carboidratos: 81 g (65%)
(Contra turno) .
legumes Salada Lipideos: 10 g (19%)
Lanche manhia e Bolo de chocolate Quirera com suina Sodio: 544 mg
tarde Refresco Salada
2°-feira — 09/02 3*-feira — 10/02 4*-feira -11/02 5'-feira — 12/02 6"-feira - 13/02 Média Semanal
2 MHMSWZ,P Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada) J : - = . s Calorias: 571 kcal
Alrioes IT0Z eljdo Risoto de frango com &qow\wwc\mo Macarrao com mzo_ro Arroz m.ocmo Proteinas: 25 g (17%)
Carne moida legumes Filé de Tilapia de carne moida Carne picada : . .
(Contra turno) Carboidratos: 93 g (65%)
Salada Salada Salada Salada Salada .,
: = Lipideos: 12 g (19%)
L - L hx Polenta com molho de | Virado de feijado com A
anche manhi e Biscoito Arroz/Feijao . Sédio: 710 mg
tarde Vitamina de frutas | Strogonoff de Carne frango couve e ovos Canjica com coco
. Salada Salada e refresco
2*-feira — 16/02 3*-feira — 17/02 4'-feira — 18/02 5'-feira — 19/02 6*-feira — 20/02 Média Semanal
3* SEMANA Frut Fruta
(Entrada) ruta )
P - Arroz/ feijdo Risoto de carne com Calorias: 478 kcal
ot M:.:S Omelete com legumes legumes Proteinas: 21 g (18%)
RECESSO FERIADO FERIADO Salada Salada Carboidratos: 80 g (67%)
Macarrdo com molho Lipideos: 8 g (16%)
Lanche manha e Arroz doce de carne moida e Sodio: 487 mg

tarde

proteina de soja
Salada
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2"-feira — 23/02 3*-feira — 24/02 4*-feira — 25/02 5*-feira — 26/02 6"-feira — 27/02 Média Semanal
4 mmq?—wz\w Iogurte Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada) Calorias: 515 kcal
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Quirera com carne Macarrdo com molho Arroz/Feijao Proteinas: 24 g (19%)
Almogo Carne suina com Filé de tilapia picada de frango desfiado Kibe assado Carboidratos: 83 g (65%)

(Contra turno) legumes Salada Salada Salada Salada Lipideos: 10 g (18%)

| P Bissoits Polenta com molho de Arroz/ feijao Virado am _mmcéom com Pio com doce Sédio: 766 mg

. frango Almondegas ao sugo proteina de soja ;
tarde Leite com cacau Cha
Salada Salada Salada e refresco

4

Juliana O
Nutricionis
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

ino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024



