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Cardapio das Escolas Urbanas (Marco/26)
2*-feira — 02/03 3*-feira — 03/03 4*-feira — 04/03 5*-feira — 05/03 6*-feira — 06/03 Média Semanal
1*SE
(En MM. ww> Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N T— Arroz/Feijao Polenta cremosa com Macarrio com frango Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calorias: 530 keal
(Contra %:.:8 Carne moida com carne picada Salada £% | Omelete com legumes Carne suina Proteinas: 23 g (18%)
legumes Salada Salada Salada Carboidratos: 83 g (61%)
Arroz/Feijao . Lipideos: 13 g (22%)
Lanche manhi e Biscoito Kibe assado com OﬁnMB ooﬁ_:d carne Canii BMMMMMMM_WMMm AMHO Sodio: 703 mg
tarde Vitamina de Frutas proteina de soja picada © tegHmes anjica com coco pe
Salada Salada de frango e Cha
2*-feira — 09/03 3*-feira — 10/03 4*-feira -11/03 5*-feira — 12/03 6"-feira - 13/03 Média Semanal
2" SEMAN
(Entra g»v> Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
3 Calorias: 529 kcal
Almoco Arroz/Feijao Arroz/Feijao Quirera com carne ZMmMQMo MMHMMMMM Arroz/Feijao Proteinas: 23 g (18%)
¢ Carne picada com Strogonoff de Frango picada fmoida e pr Frango com legumes . .. >
(Contra turno) leoumes Salada Salada soja Salada Carboidratos: 86 g (64%)
gu Salada Lipideos: 12 g (20%)
Lainichie manhd e Biscoito Polenta oaonmm com >§0N\m eijao Virado de legumes Bolo de Milho Sédio: 799 mg
farile Cafd eo loite carne moida Carne Suina com com ovos Ché
Salada Legumes Salada e Refresco
2"-feira — 16/03 3*-feira — 17/03 4*-feira — 18/03 5"-feira — 19/03 6"-feira — 20/03 Média Semanal
3 AN
AM”UW.\W Q»v> Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta _ o]
Calorias: 552 kca
Almoco Arroz/Feijao Risoto de carne picada Arroz/Feijao Polenta com molho de Arroz/Feijao Proteinas: 24 g (18%)
(Contra »M:.:ov Frango Ensopado com legumes Kibe Assado carne moida Carne suina Carboi &mﬁo.m. 85 g (61%)
com legumes Salada Salada Salada Salada Linideos: _.& m.wwo\ "
Lanche manha e e Quirera com fi e Pado com margarina P \mo.m.. S
eaide moida e proteina de mm_mm_ rango Curau Doce Strogonoff de Carne aoce Cha & Sédio: 663 mg
soja e salada a Salada
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2°-feira — 23/03

3*-feira — 24/03

4-feira — 25/03

5"-feira — 26/03

6"-feira —27/03

Média Semanal

4*
PERANA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Entrada)
Arros/Toiiao Calorias: 562 kcal
Aaco Carne Zo_‘_mm . Arroz/F ommo OESQ com carne >w2.§\1 eijao Zmomaam.o oMB carne Eo\:.&bwm“ 24 g (17%)
(Contea tuio) Proteinade Soja Carne Suina picada e legumes | Escondidinho de frango ?o_mam Om@o_awmﬁo% 91 g (64%)
Salada Salada Salada Salada Salada Lipideos: 13 g (20%)
] i : s Sodio: 710 m
Lanche manhi e Biscoito Risoto de Frango com »QON\M eijao Virado de feijdo com Bolo de Mel g
. Legumes Almondegas ao sugo couve € 0vos ;
tarde Leite com Cacau Cha
Salada Salada Refresco
2%-feira — 30/03 3*-feira — 31/03 4*-feira — 01/04 5%-feira — 02/04 6*-feira — 03/04 Média Semanal
5* SEMANA
(Entrada) Fruta Fruta Iogurte )
— - Calorias: 526 kcal
Almogo om wpﬂow\wm__mo Polenta OBE@Mm com N W%oﬂo de Mmao Proteinas: 18 g (14%)
(Contra turno) e m&w %omzaom SMM_MM_ a rcada mwﬁ %omcaa RECESSO FERIADO Carboidratos: 91 g (69%)
= — Lipideos: 10 g (18%)
Lanche manhi e Macarrdao com molho Arroz/Feijdo s dio: 59
de carne picada Carne suina com Sagu de Uva S6dio: 593 mg
tarde
Salada Legumes
N2
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